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Degerli Okuyucularimiz,

KURUM iGi YAYINDIR

Degerli Gaziosmanpasa Has-
tanesi Ailesi;

2019 yilinin sonunda Cin'in Hubei
eyaletinin Wuhan sehrinde tespit
edilen ve kisa slirede bitln
dlinyaya yayilarak pandemiye yol Bashekim
acan COVID-19, ¢cok 6nemli ve ¢cok Dr. Ogr. Uyesi
acil bir halk sagligi sorunu olmaya IS ElINAGIRE ]

. icinde bulundugumuz COVID -
19 pandemisi tarihsel
degisiklikler ve unutulmayacak
(e TN etkiler birakti yasamlarimizda.
Dog. Dr. Salgin nedeni ile ara verdigimiz
Ciineyt SALTURK blltenimizin bu 6zel sayisinda,

hastanemiz olarak tim birim-
leri ile yogun emek ve isbirligi ile gegirdigimiz
stireci, farkli birim ve uzmanlik alanlarimizin
gOziinden sizlere anlatmaya calistik.

COVID-19 pandemisinin dzellikle istanbul’
da en yogun oldugu Mart-Nisan aylarinda
gerek yatan hasta, gerek ise ayaktan tedavide
tlim birimlerimiz 6zveri ile calistl. Yatan hasta
takibinde Prof.Dr.Kivang Serefhanoglu
énderliginde 6zellikle Dr.Ogr.Uyesi Fusun
Glinesdogdu hocamizin ¢calisma disiplini,
stres yonetimi ve Ozverisi ile oldukga
rahatladik. Gogus hastaliklari klinigi yaninda
Anestezi ve Reanimasyon Uzmanlarimiz,
yogun bakim iinitesi, acil serviste Dr.Ogr.Uyesi
Omerul Faruk Aydin ve ekibi de ¢ok yogun bir
calisma temposu gecirdiler ve yazdiklar
paylasimlarla bize bu siireci aktarmaya
cahstilar.

Bu yogun ve stres dolu glinlerde tim
hemsire ve personel ekibimizin yani sira,
¢ekim sayisi ve bulas riski yiiksek olan Rad-
yoloji bolimiinde calisan hekimlerimiz,
hemsirelerimiz ve tiim ¢alisanlarimiza da ayri
bir tesekkir gerek.

Bana gore bu sayimizin en 6nemli yazisi
Prof.Dr. Fuat Torun hocamizin ‘Salgin ve Ruh
Saghgi’ konulu yazisi. Hepimize bulas ve
hastalik kaygisi yasadigi bu dénemi ¢ok gtizel
bir sekilde 6zetledi hocamiz. Bundan sonraki
suirecte kendimizi ruhsal olarak da nasil
koruyacagimizi bize hatirlattigi icin tesekkir
ederiz.

Emeginiz, 6zverili calismalariniz ve birlikte
olusturarak verdiginiz gliven her zaman
devam etsin dilegiyle saglikli gtinlerde
bulusmak Gizere.

devam etmektedir. Hastalikla ilgili

bir yandan mevcut hastalarin tedavisi ve
virlsiin yayihminin éniine gecilmesi icin ¢a-
balar siirerken, bir yandan da yeni bilgiler
edinilmekte, bilimsel calismalar yapilmakta,
tani ve tedavi yaklagimlari glincellenmektedir.
Neredeyse her saat giincellenen verilerin, her
glin yenilenen bilgilerin isiginda gerek saglik
calisanlari, gerekse toplum hastaliktan ko-
runma onlemleri konusunda kendini strekli ye-
nilemek durumundadir.

COVID-19 pandemisi stireci Bashekimlikce
basindan itibaren Saglik Bakanligi Rehberleri
cercevesinde yiriitilmeye devam edilmektedir.
11 Mart 2020 tarihinde tlkemizde baslayan
salgin miicadelesi sirasinda, hastanemizde
gorev yapan saglk calisanlarimizin gostermis
oldugu cansiperane miicadele ve 6zveri her
tlrlu takdirin Gzerindedir. Bu savasta cephenin
en onlinde yer alan herkes gibi sizler de
Gaziosmanpasa Hastanesinin
kahramanlarisiniz.

Ydarutidlen bu miicadele icin hepinize minnet ve
stikran borgluyuz. Ancak ne yazik ki; bu salgin
devam etmekte olup, bizleri zorlu giinlerin
bekledigini unutmadan, gerek hastane
ortaminda gerekse diger alanlarda korunma
onlemlerine azami uyum gostererek kendimizi,
yakinlarimizi ve calisma arkadaslarimizi koru-
maya devam etmeli ve topluma rol model
olmaliyiz.

COVID-19 6zel sayimizda hastanemizde alinan
Onlemleri, yapilan ¢alismalari ve tim
cahsanlarimizin gosterdigi 6zveriyi paylasmak
istedik. Destegini esirgemeyen her calisanimiza
ayri ayri tesekkir ediyor, COVID-19 salginindan
en az etkilenen hastane kurulusu olarak
salginin tiim diinyada ve tlkemizde hizini
azaltmasini temenni ediyoruz.
Unutulmamahdir ki; saghk calisanlarinin ¢cabasi
olmadan, toplum saghgini korumak ve
iyilestirmek mimkiin olmayacaktir.

Ulusumuza ve tim saglik calisanlarimiza
saglikli gtinler diliyorum.

Bulten hakkinda goris ve duslincelerinizi bize bulten@gophastanesi.com.tr adresinden génderebilirsiniz
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3 altin kural ;
Sik el hijyeni,

Sosyal mesafenin

korunmasi ve
Dogru maske
kullanimidir.’
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CALISAN SAGLIGI VE GUVENLIGI

ILE ENFEKSIYON KONTROL
ONLEMLERi UYGULAMALARI

astanemizde pandemi
surecinin yonetimi; T.C. Saglik

Bakanligi, T.C. Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanhgi'nin
yayinlamis oldugu rehberler
dogrultusunda uygulanmaktadir. COVID
19'u 6nlemek icin heniiz bir asi
bulunmamaktadir. Salginin yayilmasini
onlemenin en iyi yolu virlise maruz
kalmaktan kaginmak icin onleyici ted-
birler almaktir. Hem hastane genelinde,
hem de her calisanin kisisel olarak
almasi gereken tedbirlerin birlikte
uygulanmasi ile ancak korunmak
mumbkdin olmaktadir.
Hastanemizin uygun alanlarina gorsel-
lerini de astigimiz ve her calisan, hasta
ve ziyaretcilerinin uymak zorunda
oldugu 3 altin kural ;
Sik el hijyeni, Sosyal mesafenin
korunmasi ve dogru maske
kullanimidir!
*Bu amacla ve rehberler dogrultusunda;
Hastanemiz Yonetim Kurulu,
Bashekimlik, Enfeksiyon Kontrol
Komitesi ve is Saghgi ve Giivenligi Kurul
kararlari ile; calisan saghigi ve
guvenligini 6n planda tutarak uygula-
maya aldigimiz, siz degerli yoneticiler-
imizin ve ¢alisanlarimizin da alanda
gordikleri 6nleyici tedbirlerin bir
kismini paylasmak isterim.
*COVID 19 hakkinda siirec ve vaka
yonetimi, kisisel koruyucu onlemler,
kisisel koruyucu ekipman kullanimi vb.
ile ilgili hekim/hemsire /intdrn-stajer
ogrenciler ve diger calisanlarin bil-
gilendirme egitimleri bire bir ylz ylize,
kicik gruplar halinde, uzaktan egitim
ve bilgisayarlarin masaustlerinde egitim
videolari ile yapilmaya devam etmekte-
dir.
*COVID-19 hakkinda bilgilendirme afis
ve gorselleri hastane calisanlarinin ve
hastalarimizin anlayabilecedi icerikte
hazirlanarak, hastane girisinden
baslayarak asansor icleri de dahil, servis
ve tani-tedavi Unitelerimizde herkesin
gorebilecegi alanlara asilmis, uyulmasi
gereken kurallar tanimlanmustir.
*COVID-19 Poliklinigi, COVID-19 Servis
ve COVID-19 YBU alanlari

tanimlanmistir.

Risk analizleri yapilarak, bu bélimlerde
calisacak hekim, hemsire ve diger
yardimci personeller belirlenmis,
bolime 6zel onlemler alinmistir.
*Hastane giris ve ¢ikis kapilari ayriimis,
giriste el hijyeni yapilmasi saglanmis ve
ates Olcimu ile kontrol yapilmis, semp-
tomu olanlarin COViD-19 poliklinigine
yonlendirilmeleri saglanmistir.

*TUm hastane genelinde ziyaretgi
kisitlamasina gecilmistir.
*Polikliniklerde bekleme alanlari
yeniden diizenlenmis, bekleme koltuk
araliklari en az 1-1,5 metre olacak
sekilde yerlestirilmis, muayene odalar
sandalyeleri teke dustrilmus, vezne ve
danisma onlerine, yemekhane servis
alanina kirmizi renkte mesafe seritleri
cekilmis, yemekhane ve kafeteryada
¢apraz oturma diizenine gecilerek
sosyal mesafenin korunmasi saglanmis,
sik kullanilan alanlarda temizlik siklig
arttirnlmistir.

*Enfekte olmus veya semptom gdsteren
calisanlari tespit edebilmek amaciyla
mesai baslangicinda semptomlarini
sorgulayarak ise baslamalarini saglamak
amaciyla Personel COViD-19 Vaka
Sorgulama Formu uygulamaya
konulmus, semptom varliginda COViD-
19 polikliniginde muayene, gerekli test
ve tetkik yapilmasi saglanmistir.
*Calisanlarimiz, 6grencilerimiz ardisik
PCR testleri ile takip edilmistir.COVID-19
teshisi konulan calisanlarimiz, T.C. Saghk
Bakanhgr'nin yayinlamis oldugu COVID-
19 Temash Saglk Calisani Takibi
algoritmasina gore yonetilmis, ayaktan
ve yatarak tedavileri saglanmistir. Yatis
gerekmiyor ise; Saglik Calisani COVID-
19 Temaslisi izlem (Karantina) Bil-
gilendirme ve Onam Formuile
bilgilendirilerek evde izolasyon, tedavi
ve rehabilitasyonu, kontrol testleri
saglikh bir sekilde ise donusleri
saglanmistir.Yalniz yasayan veya diger
risk grubunda aile fertleri olan
calisanlarimizin tedavi takipleri icin ve
COViD-19 teshisi konulmamis evinde
kalmak isteyen calisanlarimiz igin otelci-
lik hizmeti verilmistir.
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VEDAT MIIH”'I]EN KOSOVALI AlAIIA MORAL

enerbahce’nin Gnli forvet oyuncusu Vedat Muriqi, Gaziosmanpasa Hastanesinde bulunan Kosovali hastalarla
F Yeni Yiizyil Universitesi Ozel Gaziosmanpasa Has- gorisen Vedat Muriqi “Suan da pandemi stirecinden dolayi
tanesinde yatan Kosovali Hastalara moral verdi. yaninizda olamiyorum ama; gectikten sonra sizleri birebir
Babalar giinlinde hastanede bulunan Kosovali hastalarin ~ ziyaret etmek istiyorum. Hepinizin babalar glinii kutlu
hem Babalar giintinii kutlamak hem de moral vermek olsun!” dedi. Kosovali hastalarin icinde bulundugumuz
amaciyla hastane konferans salonuna telekonferans ile pandemi stirecinde morallerini yerine getirdi.

baglandi. Pandemi siirecinde Yeni Yiizyil Universitesi
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Prof. Dr. Kivang
SEREFHANOGLU

Klinik Mikrobiyoloji ve Enfek-
siyon Hastaliklan
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Pandeminin
baslangicindan itibaren
ekibimiz i¢cinde sik sik

toplantilar yaptik ve
hizl1 bir sekilde etkin
kararlar alarak uygula-
maya gecirdik.
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COVID-19 ILE MUCADELE ETMEK

Turkiye'de ilk vakanin aciklandig1 11 Mart'tan bu yana toplam vaka
say1s1 240 bini, can kayb1 da 5800'ti ast1. Bu stirecte, iki doktor (ben ve
hastanemiz Baghekimi Dr. Ogr.Uyesi. Derya Turan Bayirh) ve iki enfek-
siyon kontrol hemsiresinden olusan Enfeksiyon Kontrol Ekibi olarak bu
pandeminin hastanemizdeki yonetimi ile ilgili olarak yogun bir mii-
cadele verdik ve halen vermeye devam ediyoruz.

Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan
ve Covid-19 adi verilen hastaliga yol
acan ‘Koronaviris salgini’ diinyada
yayllmaya devam ediyor. Turkiye'de ilk
vakanin aciklandigi 11 Mart tarihinden
bu yana toplam vaka sayisi maalesef
240 bin, can kaybi da 5800'l ast1. Bu
suirecte, iki doktor (Ben ve hastanemiz
Bashekimi Ogr.Goér.Dr. Derya Turan
Bayirh) ve iki enfeksiyon kontrol
hemsiresinden olusan ‘Enfeksiyon Kon-
trol Ekibi’ olarak pandemi siirecinin
hastanemizdeki yonetimi ile ilgili
yogun bir miicadele verdik ve halen
vermeye devam ediyoruz. Pandeminin
baslangicindan itibaren ekibimiz
icinde sik sik toplantilar yaptik ve hizli
bir sekilde etkin kararlar alarak uygula-
maya gecirdik. Bu kararlarimizi, basta
‘Saglik Bakanhg@i Bilim Kurulu’ olmak
Uzere bilimsel literatiire gore aldik.
Tum boltimlere egitimler verdik, yazili
uyarilar ve talimatlar hazirladik. Gerekli
onlemlerin alinarak, hastanedeki
isleyisin durmamasina gayret ettik. EI-
bette, ekibimizin bir liyesinin ayni za-
manda Bashekimimiz olmasi slirecin
basariyla yonetilmesinde 6nemli bir
etkendi.

Yatarak tedavi olacak hastalar icin 10.

kati pandemi servisi olarak ayirdik. Bu-
rada hekim olarak ben ve Dr. Flisun
Glinesdogdu gorev yaparken, serviste
de tecriibeli bir hemsire ve personel
ekibi gorev aldi. Ozellikle, ilk giinlerde
personelde hastalik nedeniyle belirsiz-
likten dolayi, korku veya endise mev-
cut olsa da; gorevlerini layikiyla ve
Ozveri ile yapmakta her zaman duyarl
oldular. Sorumlu hekim olarak gerekli
onlemleri alarak hastalarin tedavi
streclerine aktif katihmim, personelin
kaygisinin azalmasina yardimci oldu.
Zaten kisa bir siire sonra da ekip bilinci
ile disiplinli ve huzurlu bir calisma
ortami olustu. Bu sayede ¢ok hizli bir
hasta donglsii olmasina ragmen isler
etkili bir sekilde ytradu.

Pandeminin en az 1 yil daha devam
edecegi beklenmektedir. Bu stire
icinde hastanemizde hasta ve personel
glvenliginin saglanmasi igin
calismalarimiza 6zveri ile devam
edecegiz.

Yeni Yiizyil Universitesi
Gaziosmanpasa Hastanesi olarak basta
hekimlerimiz, hemsirelerimiz ve tim
saglik personelimizle bu hassas sureci
atlatarak saglikh giizel giinlere birlikte
kavusacagimiza yirekten inaniyorum.




KURUM iCi YAYINDIR

Dr. Ogr. Uyesi Fiisun
GUNESDOGDU
Aile Hekimligi Uzmani
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Bu déonemde en
¢ok biricik kizimi
ozledim. Iyilesen ve
taburcu ettigimiz
hastalarimizin
sevinci, bu
stirecteki tiim
cabalarimiza degdi.
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COVID-19 SERVIiSI GUNLERI

Kaybettigimiz hastalarimiz i¢in tiztilmemek miimkiin degildi.
Hastanemizde ¢alisan ve enfekte olup yatan arkadaslarimizin hep-
sinin iyilesmesi bizleri ayrica mutlu etti.

ARS-2- CoV-2'nin hayatimiza
Sgirmesi ile hepimizin hayati az

veya cok degisti. Kimimiz bu
hastaligin tastyicisi oldu, kimimizin ken-
disi ya da yakinlari hasta oldu, kimimiz
ise en sevdiklerini kaybetti. Bu slirecte
hayatimizda 6yle degisiklikler oldu ki
Ozglrce yasayabilmenin ne kadar
onemli oldugunu ve ayni zamanda bir-
likte uyum icinde hareket etmenin 6ne-
mini hep birlikte kavramis olduk.
Ben, halen devam etmekte olan pan-
demi siirecinin yaklasik iki bucuk ayini
hastanemiz Covid-19 servisinde gorev
alarak gegirdim. Hekimlik mesleginin
¢ogu zaman icinde barindirdidi stres,
endise ve korku gibi duygular bu
doénemde daha da baskin olarak
hepimize kendini hissettirdi. Yepyeni
tecriibeler kazandigimiz bu hastalik
surecinde, ekip olarak ve uyum icinde
¢alismanin 6nemini, is paylasimi ve
yardimlasmanin gerekliligini, klinik icin-
deki bittin kadrolarda gorevli her
saglik calisanimizin yaptigi isin ne
kadar kiymetli oldugunu, bunlarin her
birinin bir zincirin halkalar gibi bir-
birine bagl ve 6nemli oldugunu tekrar
tecriibe etmis oldum. Hemsirelerimizin,
hastalarimiza yerine gore, hem arkadas
hem de refakatci oldugunu, saglik per-
sonelimizin sadece islerinin geregini
yapmakla kalmayip, en kritik

hastalarimizdan birine plazma te-
davisinin temini icin nasil cabaladigini
bizzat yasayarak gordim. Bir odanin
icinde tek basina kalmak zorunda
olmanin verdigi yalnizlik hissini
yasayan hastalarimiza destek olmak
icin tim ekip arkadaslarimla birlikle
elimizden gelenin en iyisini yapmaya
calistik. Bu surecte, sevdiklerimden ve
ailemden ayri kalmak zorunda
oldugum zamanlar da oldu. Onlara
hastalik tasiyacak olmanin korkusu ve
endisesi icimde hep vardi. Bu ylzden,
bu zorlu siirecin blyuk bir kismini on-
lardan ayri gecirdim. Bu donemde en
cok biricik kizimi 6zledim. lyilesen ve
taburcu ettigimiz hastalarimizin
sevinci, bu siirecteki tim cabalarimiza
degdi.

Kaybettigimiz hastalarimiz igin
Uzitlmemek miimkiin degildi. Hastane-
mizde calisan ve enfekte olup yatan
arkadaslarimizin hepsinin iyilesmesi bi-
zleri ayrica mutlu etti.

Pandemi sireci henliz bitmis degil ve
herkes gibi ben de bu siirecin bir an
evvel bitmesini diliyorum. Zorlu ve
stresli glinlerin tekrar yasanmamasi en
blyik temennim. Su bir gercek ki, ilk
kez karsilastigimiz bu hastalikla mu-
cadelede 6n safhada calismis olmak
benim icin daima bir 6viing kaynadi
olacak.
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Dr. Ogr. Uyesi
Hijran MAMMADOVA
Gagiis Hastaliklari Uzmani
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Biiyiik oglum anlasa
da kiiciik oglum
anlamiyordu, ‘anne
neden bana
sarilmiyorsun?
neden beni 6pmiiyor-
sun? Beni sevmiyor
musun?’ diyordu
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PANDEMIDE NELER YASADIK?
NELER YASIYORUZ?

Aylardir zorlu bir stirecin icindeyiz, bu siirecin daha ne kadar devam
edecegini de kestiremiyoruz.

avaslarda ve diger zor sureclerde
Soldugu gibi pandemi’nin hikayesi

de bittikten sonra yazilacak ve o
hikaye yazildiginda inaniyorum ki biz
doktorlar, hemsireler, diger saglik
calisanlari birer kahraman olarak
anilacak. Bu siire¢ bizim meslegimizin
ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha
gosterdi. Gonll rahatligiyla sdyleye
bilirim ki, meslektaslarimla, meslegimle,
bizleri yetistiren hocalarimizla gurur
duyuyorum. Pandemi dénemi bizim icin
11 mart tarihinden basladi ve halen
devam ediyor. Nisan ve mayis aylarinda
daha yogun calistik. Her yeni giin yeni
bilgiler 6grendigimiz, bazen dogru
bildigimizin yanlis oldugunu
anladigimiz, karmasik duygular
yasadigimiz bir suire¢. Bir yandan korku
endise, kaygl, yorgunluk, belirsizlik bir
yandan iyilesen hastalari goriince
yasadigimiz mutluluk, gurur. Tedavinin
tam olarak bilinemedigi, Gstelik bulasic
ve cok tehlikeli bir hastalikla savasmak
sureci daha da zorlastiriyordu. Strekli
koruyucu ekipmanlar kullanarak hasta
muayene etmek ¢ok zor ve tiim ko-
ruyucu ekipmanlara ragmen virtise
yakalanma riskimiz var. Kendimi,
hastalarimi, ailemi korumaya calistigim,
¢abaladigim bir stire¢. Pandemi
stresince ¢ok koti vakalara sahit olduk.
Bazen muayene sirasinda 6kstrik
krizine giren veya korkudan bayilan,
yere yidilan hastalar oluyor, o kadar
kot bir donem ki, o sirada hasta
yakinlari bile hastaya dokunmaya,
yaklagmaya korkuyor, fakat biz riskleri
gOze alarak, biran bile tereddit
etmeden hastalara dokunuyor, gereken
tim mudahaleleri canla basla
yapiyoruz. En riskli mesleklerden birini
yapiyorum ve aileme, cocuklarima,
sevdiklerime viriis bulastirma riskim ¢ok
yuksek. Eve girince kimseye temas
etmeden odaya gidiyor, iyice temi-
zlendikten sonra odamdan
cikabiliyorum. Pandemi'nin yukseldigi

W8 donemlerde ¢ocuklarima sarilmadan,

koklamadan, dokunmadan, ayri odada
yasadim. Blyuk oglum anlasa da kiiglik
oglum anlamiyordu, ‘anne neden bana
sarilmiyorsun? neden beni dpmiyor-
sun? Beni sevmiyor musun?’ diyordu
suirekli. insanin canini acitan, yiiregine
dokunan bir durum. Pandemi suresinde
¢ok sayida saglik calisani da virlise
bulasti ve bulasmaya devam ediyor.
Maalesef bu siirecte hastalarimizla bir-
likte cok degerli hocalarimizi,
meslektaslarimizi, hemsire ve diger
saglik calisanlarini da kaybettik. Tabii ki,
bu durum bizi daha ¢ok korkutuyor,
daha ¢ok tzliyordu fakat virlise karsi
daha gucli olmamizi saghyor, hastaliga
karsi daha agresif, daha ciddi bir sekilde
micadele etmemize neden oluyordu.
Bu siire¢ tamamen normallesene kadar
bize bagvuran tiim hastalarimiza en iyi
hizmeti ve en dogru bilgiyi vermeye
devam edecegiz. Bu siire¢ bana
mesledimi ne kadar ¢ok sevdigimi ve
onunla ne kadar gurur duymam
gerektigini bir daha anlatti. Bu duygular
ile meslegimi icra etmeye devam
edecegim ve bu sinavdan alin akiyla
¢ikacagimiza inantyorum.
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Hastalarin “Ben de
hasta olur muyum?
Hastam 6liir mii? Ben
Olecek miyim?” gibi
korku dolu sorular1
icin sadece olas1 risk
grubundaki hastalarin
daha agir
seyredebilecegi bil-
gisini paylasabiliyor
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COVID-19 ILE TANISTIK

2019 Yilinin sonlarinda Cin’ de ortaya ¢tkan “Koronaviriis Enfeksiy-
onu” kisa bir zaman diliminde bir ¢ok aliskanligimizla birlikte hayata
bakis agimiz1 da degistirdi.

019 Yilinin sonlarinda Cin’ de or-

2 taya cikan “Koronavirus Enfeksiy-

onu”kisa bir zaman diliminde
bir cok aliskanhigimizla birlikte hayata
bakis acimizi da degistirdi. Bir taraftan
hastaligin tedavi siireciyle ilgili yeni bil-
giler ve gelismeleri beklerken diger
taraftan da 6zel hayatlarimiz ve giinde-
lik yasamimiza dair dnlemler planla-
maya basladik. Hastaligin gidisati ve
yapilan bildirimler, tedavi ve asi
gelistirme basamaklarinin beklenenden
daha uzun slrecegini ve insanlarin bir
stre daha bu hastalikla yasamak
zorunda olduklarini gésteriyordu.
Klinikte bir cogumuz ailelerimizle
gorismemeye ve hatta evlerimize git-
memeye basladik. Her ne kadar 6nlem
alsak ve korunsak da 26 Mart tarihinde
maalesef klinigimizdeki hekim
arkadaslarimizdan biri yiiksek ates ve
Oksurik sikayetleri ile yapilan muayen-
esi sonucunda COVID-19 tanisi ald.
Klinige yatisini yapip kilavuzlarin énerisi
dogrultusunda tedavisini basladik. Hizli
bir sekilde toparlanmasi ve gilin
gectikge iyi haberlerini almak bu zor
surecte bir nebze de olsa bizler igin
olumlu bir durumdu.

COVID-19 agisindan olasi sikayetlerle
hasta basvurulari giin gectikce artmaya
basladi. insanlar ya temas ettikleri bir
kisinin pozitif tani aldigindan veya bir-
likte yasadiklari bir kisinin hasta olmasi
sonrasinda tedirgin bir sekilde acil
servise geliyor ve “Hasta olmaktan
korktuklariicin bir kurtulus ve korunma
bekliyorlardi”. Bir tarafta tedavisi bile
belli olmayan bir hastalik ve diger
tarafta stirecin daha kotu olacagina dair
felaket senaryolari olmasi zaman zaman
bizlerde de motivasyon kaybina yol
aclyor ve endise verici oluyordu.
Hastalarin “Ben de hasta olur muyum?
Hastam 6lir mi? Ben 6lecek miyim?”
gibi korku dolu sorularr icin sadece olasi
risk grubundaki hastalarin daha agir
seyredebilecedi bilgisini paylasabiliyor
ve korunma tedbirlerine uymalarini

WS Oneriyorduk. Aslinda bu sorulari onlar

kadar biz de kafamizin icinde tekrar
ediyorduk. Ancak ne var ki bu sorularin

cevabini onlar gibi biz de kesin olarak
bilmiyorduk. Hastaligin bizlere 6grettigi
bir cok sey oldu. Aslinda en
yakinimizdaki insanlara bile istemeden
cok ciddi zararlar verebilecegimizi
o6grendik. Biz tam tersini distlinirken,
sevdiklerimizin bile bizden uzakta
kalarak daha ¢ok glivende olduklarini
gordik. Saglik calisanlari olarak bir yan-
dan hayatlar kurtarmaya calisirken
aslinda kendimizin de atesin icinde
oldugumuzu farkettik. “Bu atesin icinde
bilerek ve isteyerek, hayatlari pahasina
ve hicbir karsilik beklemeden sirf bir
insanin hayatini daha kurtarabilmek icin
savas veren saglik calisanlari gordiik”
Hepsi bu kadar degil elbette, insanlarin
dogaya, dlinyaya, birbirlerine ve hatta
kendilerine karsi ne kadar duyarsiz ve
bencil olabildiklerini de gordik.
Kurallara uymanin, baskalarinin yasam
hakkina saygi duyarak yasamanin ne
kadar 6nemli oldugunu bir kez daha aci
bir tecriibeyle hatirladik. El yitkamakla,
temiz olmakla, kurallara uyarak
yasamakla binlerce insanin hayatini
kurtarabilecegimizi 6grendik. Son
olarak hastaligin tekrar artis gosterdigi
bu gtlinlerde, 6grendiklerimizi glinliik
rutinimiz ve hayatimizda
uygulamadikga hicbir 5neminin
olmadigini da 6grendik. Kilavuzlar yaz-
mak, bilimsel calismalar yapmak,
yatinmlar yapip hastaneler kurmak ¢ok
onemli olsa da maalesef insanlara el-
lerini yikama aliskanhgr kazandirmamak
tim yapilanlari golgede birakiyor.
insan sagligina saygi duyulan ve
diinyada her insanin en az bir digeri
kadar yasama hakkina sahip oldugu
yarinlari birlikte yasamak dilegiyle ... .
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00\'“]-19 TESIIISI ILE GELDI
KALBINE 4 STENT TAKILDI

utin saglik kontrolii i¢in
geldigi Yeni Yiizyil Univer-

sitesi Gaziosmanpasa Has-
tanesinde yapilan koronaviriis testi
pozitif cikan Hiiseyin Cinar, tedavi
altia alindi.Bir stire sonra durumu
agirlasan Cinar, yogun bakim servi-
sine kaldirildi. 13 glin yogun bakimda
tedavi goren Huseyin Cinar, bu sirada
kalp krizi de gecirdi.
Operasyonla 4 kalp damarina stent
takilan Cinar, sonunda hem
koronavirlisi yendi hem de kalp
krizini Cinar, yaklasik bir ay tedavi
go6rdiigii hastaneden saglik
calisanlarinin alkiglari esliginde
taburcu oldu. Kendisine bu siirecte
destek olan doktor ve saglik
calisanlarina tesekkiir eden Huseyin
Cinar, "6 aylik kontrollerim vardi ve
biraz geciktirmistim. Hastaneye
geldim, doktorum viicudumda viriis
belirtisi gormus. Gerekli tedavileri
uyguladilar. Yogun bakima
kaldinlmisim ama bu durumun hig
farkinda degilim. Kalp krizi
gecirmisim. Yaklasik bir ay sonunda
taburcu oldum. Su an gayet iyiyim."
dedi.
- "Dort damarina stent takildi"
Yeni Yiizyil Universitesi

Gaziosmanpasa Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklar Uzmani Prof. Dr. Kivang
Serefhanoglu, gazetecilere Hiiseyin
Cinar'in hastalik strecini anlatti.
Cinarda hastaneye yatirilisinin 4.
gliniinde siddetli gogus agrisi
oldugunu belirten Serefhanoglu,
"Hastamizin yaygin kalp krizi
gecirdigini tespit ettik. Hastamiz
hemen anjiyoya alindi. Damarlarinda
tikanma oldugu gorildi. Kendisinde
seker hastaligi, yliksek tansiyon ve
oncesinden kalp damar hastaligi
oldugu i¢in daha dnceden zaten riskli
bir hastaymis. Burada 4 damarina
stent takildi" dedi.

Solunum yetmezligi gelismesi sebe-
biyle Cinar'in durumunun yogun
bakim Unitesinde takip edildigini
kaydeden Serefhanoglu, sunlari
anlatti

"Hastamiz toplam 13 glin yogun
bakim tnitesinde kaldi. Bunun 11
glinuini solunum cihazina bagh
olarak gecirdi. Bu arada, hem kalp
krizine yonelik uygulamalar hem de
koronavirls zatirresine yonelik
verdigimiz ilaglar sonunda hasta
oncelikle cihazdan ayrildi. Daha sonra
hastayi servisimize aldik. Yaptigimiz
son kontrollerde hastanin durumunu

tamamen toparladigini goérdiik. Glin-
lik hayata donebilecedi sonucuna
vardigimiz icin de kendisini buytk bir
mutlulukla taburcu ediyoruz.
Hiseyin Cinar'in kizi Aslihan Cinar ise
babasinin bu hastalik stirecinde zor
bir imtihandan gectiklerini dile ge-
tirdi. Ashhan Cinar, "Bizim icin ¢ok zor
glnlerdi. Kotu bir sirecten gectik.
Doktorlarimiz her glin bize destek
oldu ve onlarin da sayesinde hastaligi
yendi.!" dedi.
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ASIL BEBEK ILE ILK BULUSMA

Kosova’'da yasayan Diellza ve Agon Cifti'nin Asil bebek ile bulusmasina birlikte sahitlik ettik. 5 aylik
hamile iken yeni dogacak cocuklarmin kalp damarlarinin ters oldugunu 6grenen ¢ift Kosova ve
Turkiye Saglik Bakanliklarinin gortismeleri sonucunda hastanemize geldi.

kisitlamalara ragmen Tirkiye'ye gelen ve

dogduktan bir saat sonra ameliyata alinan asil
bebek 27 giin sonra ailesiyle ilk kez tanisti. Annesinin
kokusunu aldi, kucaginin tadina vardi, ilk sttiini icti.Koso-
va'da yasayan Diellza ve Agon ciftinin ilk cocuklari Asil
bebek Turkiye'de gerceklestirilen operasyonla sagligina
kavustu. Kosova ve Tirkiye bakanliklari arasinda yapilan
goriismeler sonucunda ucak ambulans ile istanbul daki
Yeni Yiizyil Universitesi Gaziosmanpasa Hastanesine getir-
ilen, Asil bebeginin Annesinin dogum sancilartambulans
ucaktayken basladi. Daha anne karninda iken kalp
damarlarinin ters oldugu tespit edilen Asil bebek ailesinin
uzun ugraslari sonucunda Yeni Yiizyil Universitesi
Gaziosmanpasa hastanesinde hemen doguma alindi. An-
nesinin kokusunu duyamadan yenidogan servisine alinan
Asil bebek kalp damarlarindaki terslik nedeniyle anjiyo
yapildi. Dogumundan 27 giin sonra annesine kavusan Asil
bebegin mutlulugu gozleri yasatti, dogumu
gerceklestiren Prof. Dr. M. Glirkan Arikan, uluslararasi
iliskiler ve izinlerin alinmasindan sonra gece sabaha karsi
bir ambulans ucagdiyla ciftimizi buraya getirdik. Agrilar o
sirada baslamisti. Cok iyi bir planlama ile dogumu
gerceklestirdik. Kalpte ilk midahale temiz ve kirli kanin
ayrismasini saglayan miidahale oldu. Kadin dogum, yogun
bakim ve ¢ocuk cerrahisi olarak Asil bebek icin seferber
olduk
.“COCUGUMUZUN RAHATSIZLIGINI OGRENDIGIMDE 5
AYLIK HAMILEYDIM”
Mutlulugu yiiziinden okunan Diellza Bejtullahu“ ilk
¢ocugumuzun rahatsizligini 6grendigimde 5 Aylik hami-
leydim. Cok Uziilmustim ama hicbir zaman kot

S aglik bakanliginin 6zel izniyle Pandemi suresindeki

distinmedim ¢ocuguma bugtin ilk defa sarildim ¢cok mut-
luyum. Cocugumu kucagima aldigim an bitiin Gzintd-
lerim sikintilarim adeta yok oldu.” dedi.
“YENIDOGANLARDA COK GORULEN BiR HASTALIK”
Yeni Yiizyil Universitesi Gaziosmanpasa Hastanesi Cocuk
Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Ozgiir
Yildinm“ Asil bebek kalp anomalisi ile diinyaya geldi. Bu
kalp arter damarlarinin ters olmasi yenidogan bebeklerde
cok gorilen bir rahatsizliktir. Dogumdan 1 saat sonra an-
jiyo laboratuvarina alindi. Kasiktan girilerek balonla o delik
genisletildi ve ¢cocuk rahatladi. Dogumun 4’lincli gliniinde
ameliyata aldik. Asil bebek 23 giin yogum bakimda
kaldiktan sonra annesine saglikh bir sekilde kavustu” dedi.
“ASLA VAZGECMEDIK”

Asil bebegin Babasi Agon Bejtullahu “Asla vazgecmedik.
Korona virlisten dolayi kosovada ameliyat
yapilamayacakti. Tiirkiye de dogmasi icin cok ugrastik
Turkiye ve Kosova Bakanliklarina ¢ok tesekkiir ederim
imdadimiza son anda yetistiler. Burada bizimle ¢cok glizel
ilgilendiler gerek doktorlar olsun gerek calisan hemsireler
olsun cocugumuz icin seferber oldular Allah onlardan razi
olsun” dedi.
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KUGUK ARDA iKiNCi KEZ HAYATA TUTUNDU

KEMIK iligi yetmezligi ile dogan ve ti¢ kardesini de ayni hastaliktan yitiren Diyarbakirli ailenin 8
yasindaki oglu Arda’ya Diyarbakir AHBAP, Haluk Levent ve tedavi oldugu Yeni Yiizyil Universitesi
GOP Hastanesi sahip cikty; kiictik ¢cocuk 4 ay arayla iki kez ilik nakli oldu.

oronaviris salgini sirasinda
Kikinci naklini geciren Arda'ya
g0zl gibi bakan doktorlari,

tam 8 ay sonra onu saglkla taburcu
ederek memleketine ugurladi.

Diyarbakir'in Kulp ilcesine bagh
Aydin koylinde, koylilerin yardimiyla
yaptiklari toprak damli iki g6z evde
yasayan Aysel ve Hadis Celik cifti, 20
yillik evlilikleri boyunca 6 cocuk
sahibi oldu ancak cocuklarindan
sadece ¢l hayatta kalabildi. Celik ¢if-
tinin ilk cocuklar Yusuf, 2001 yilinda
heniiz 1 yasindayken dogumsal bir
kemik iligi yetmezligi olan ‘Fanconi
Aplastik Anemi’ nedeniyle yasamini
yitirdi.Ailenin doérdiincii cocugu olan
Arda’ya ise 4 yil 6nce kemik iligi
yetmezligi teshisi kondu. Su anda 8
yasinda olan Arda’nin tedavisi
yardimlarla Antalya ile Diyarbakir
arasinda devam etti. Ancak kiicik
¢ocugun ilik nakli olmasi gerektigi
soylenince aileyi taniyanlardan biri,
sosyal medya lizerinden AHBAP ve
Haluk Levent'e cagrida bulundu.
Kiicik cocugun tedavi olabilmesi icin
Haluk Levent ve istanbul Yeni Yiizyil
Universitesi Gaziosmanpasa Has-
tanesi seferber oldu.

Hastanenin Kemik iligi Nakil

Merkezi'nden Cocuk Hematoloji
Uzmani Prof. Dr. Baris Malbora, “Arda

ve ailesi ile sanatci Haluk Levent ve
AHBAP Diyarbakir ekibi sayesinde ilk
temasimiz oldu. ilik nakli olmasi
gerektigi icin Levent ve ekibi tedavi
icin hastanemizden destek istedi.
Nakil olmasi gerektigi ortaya ¢ikinca
oradaki hekimlerimizle de birebir
goriserek aileyi buraya aldik. Kasim
ayl baslarinda amcasinin oglundan ilk
kemik iligi naklini yaptik. Ailesinden
24-25 kisi taranmisti ancak sadece
Mehmet'in iligi tutmustu. Sitomegalo
virts dedigimiz enfeksiyon nedeniyle
ilk nakil maalesef basarisiz oldu.
Kemik iligi nakillerinin basaril ola-
bilmesi icin hastaya bagisikligini
baskilayici birtakim ilaclar verilir.
Bizlerde higbir etkisi olmayan bazi
enfeksiyonlari onlar cok agir gegirirler
bu nedenle. Arda'da da bdyle oldu
maalesef. Kemik iligini kaybetti uygun
tedavisini almasina ragmen” dedi.

iKiNCi HAYAT iZMiR’DEN CIKTI

Arda icin ikinci kez ilik arayisina
baslandigini ve aileden uygun dondr
c¢ikmadigi icin aile disi vericilerin
arastirildigini anlatan Prof. Dr. Malb-
ora, sdzlerini sdyle stirdiirdii: “izmir'de
21 yasinda bir geng kizimizin 6érnegi
yiizde yiiz uyumlu ¢ikinca TURKOK
aracihigiile donore ulasildi ve
sagolsun o kizimiz, kdk hicresini
bagislayarak Arda’ya hayat verdi.

Donériin kék hiicresi izmir'de
toplandi, TURKOK kuryesi araciligiyla
hastanemize ulastirildi. 6 Mart'ta Ar-
da'ya basarili bir sekilde ikinci kemik
iligi naklini gerceklestirdik. Nakilden
sonraki Gglincli ayinda Arda'yi
saglikla evine gonderebiliyoruz. Celik
ailesi Kasim ayindan beri istanbul'da
yasiyor. Sadece tedavisini Uistlen-
mekle kalmadik, kurumumuz onlara
burada ev tuttu ve dogal aile yapisini
bozmadan anne baba ve kardesiyle
burada misafir edildi. Onu saghgina
kavusturdugumuz icin hepimiz cok
mutluyuz
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Belli diizeylerde
kaygi islevseldir ve
kisilerin hayatta

kalmasini saglayabilir.
Ancak kayg diizeyin
cok fazla artmasi ruh

sagligini olumsuz
yonde etkileyebilir.
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W dayanismasi yalnizlik

SALGIN VE RUH SAGLIGI

Salgin sirasinda beslenme aliskanliklarinda 6nemli degisiklikler
yasanmakta, daha ytiksek kalorili gidalar tiiketmek, hazir gidalara
yonelmek, 6gtinlerde diizensizlik ve fiziksel olarak hareketsizlik sonu-
cunda kilo artis1 olmakta bu ise hem beden hem de ruh sagligini olum-
suz yonde etkilemektedir.

eni yil ile birlikte ortaya ¢ikan ve
Yba§lang|gta ¢ok da ciddiye

alinmayan COVID-19 enfeksiy-
onunun bitun dinyada salgin haline
gelmesi, milyonlarca insanin hastaliga
yakalanmasi ve yizbinlerce insanin
olimu ile birlikte insanlarin yasadigi
korku, kaygi ve caresizlik duygusu da
giderek artmaktadir. insanlardaki ko-
rkuyu artiran en 6nemli faktorlerden
birisi viristin yayihmi ve etkileri ile ilgili
olarak halen devam eden belirsizlik-
lerdir. Hastaliga yakalanma korkusu ve
sonucunda Olebilme ihtimali bireyler
lzerinde travmatik bir etki
yaratmaktadir. Salginin aylardir devam
ediyor olmasi ve daha ne kadar siirecegi
konusundaki belirsizlikler hem
travmanin siddetini hem de etkisini
artirmaktadir. Belli diizeylerde kaygi
islevseldir ve kisilerin hayatta kalmasini
saglayabilir. Ancak kaygi dlizeyin ¢ok
fazla artmasi ruh sagligini olumsuz
yonde etkileyebilir.

Salginin bireyler tGzerindeki olumsuz
ruhsal etkileri arasinda, gerginlik, huzur-
suzluk, yorgunluk, mutsuzluk, uyku ve
istah diizensizligi, carpinti, nefes ala-
mama, agrilar ve cesitli diizeylerde fizik-
sel belirtiler sayilabilir.

Bu dénemde ortaya ¢ikan ruhsal belir-
tilerle bas edebilmek icin, gtivenilir kay-
naklardan bilgi almak ve saglk
otoritelerinin dnerilerini uygulamak,
glvenirligi tartismali sosyal medyadan
gelen bilgilerden uzak durmak, yeterli
bilgi alincaya kadar
medyay! kullanip
sonrasinda uzak
kalmak sayilabilir. Pan-
demi 6ncesindeki
rutin yasantilarimiza
aynisi ile dénebilmek
zor olsa da
olabildigince eski ruti-
nlerimize yaklasmak
daha iyi ve kendimizi
glivende hissetmemizi
saglayabilir. Bu
doénemde sosyal
cevrenin destegi ve

duygusunu asmada 6énemli bir rol oy-
nayabilir. Daha 6nceden var olan ho-
biler ile mesgul olmak ya da yeni ilgi
alanlari yaratabilmek stresi azaltmada
yardimci olacaktir.

Salgin sirasinda beslenme
aliskanliklarinda 6nemli degisiklikler
yasanmakta, daha yilksek kalorili gidalar
tiketmek, hazir gidalara yonelmek,
ogtlinlerde diizensizlik ve fiziksel olarak
hareketsizlik sonucunda kilo artisi ol-
makta bu ise hem beden hem de ruh
saghgini olumsuz yonde etkilemektedir.
Bunun i¢in dengeli ve diizenli beslen-
menin yani sira spor yapmak ruhsal
sagligr korumaya yardimci olabilir.

Daha uzun sireler evde kalmak,
evden ¢alismak gibi nedenlerle uyku
aliskanliklari da degismektedir. Diizenli
uyku saatlerinin olmasi giin icerisinde
gerginlik ve sinirliligi azaltabilir ve daha
saglikl disinmeye yardimci olabilir.

Bu donemde yasanilan yalnizlik ve
caresizlik duygusu ile bas etmek igin
arkadas, es, dost ve akrabalar ile diizenli
olarak telefon ve sosyal medya liz-
erinden goriismek, karsilikh duygular
paylasmak ve dayanismayi artirmak
rahatlatici olabilir.

Salginin da bir sonu olacagini bu suire
icerisinde bir takim sikintilar
yasanabilecegini ancak zor zamanlar-
dan ge¢menin de gii¢lendirici yanlari
olabilecegini de bilerek diisiincelerimizi
olumsuza degil olumlu yone ¢evirmek
daha iyi hissetmemizi saglayabilir.
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Ustelik gecmis pan-
demilere gore daha

yiiksek oranda
saglik calisanlar1
etkilenmis ve isten-
meyen kayiplar
yasanmuisti.
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b takip edilerek gerek tedavi

COVID-19 YOGUN BAKIM DENEYIMLERIMIiZ

Covid-19 hastaliginin Mart ay1 basinda tilkemizde goriilmesi sonrasinda
tum diinyada oldugu gibi bugtine kadar benzeri gériilmeyen ve halen
icinde oldugumuz pandemi siirecini hep beraber yasiyoruz. Her tiirlii zor
kosullarda insan hayatin1 kurtarmak amagcli kosullanmis yogun bakim
calisanlari olarak bu zor giinlerde olabildigince fazla sayida hastay1
iyilestirmeyi hedefledik.

azandigimiz her hayatin sevinci
Kalk|§lar|m|za yansirken

kaybettigimiz her“can”icin
Gzuldik, yenikayiplarin 6niine nasil
gececedimizi tartistik. ilk yogun bakim
hastasi 21 Mart tarihinde Gnitemize
alindi. Oncesinde pandeminin erken
etkiledigi diinya devletlerinin yasadigi
deneyimler bilinmekteydi. Ustelik
gecmis pandemilere gore daha ylksek
oranda saglik calisanlari etkilenmis ve
istenmeyen kayiplar yasanmisti. Bu bil-
giler 1s1ginda birinci 6nceligimizin saglik
calisanlarini korumak oldugu, ancak
onlarin korunmasi ile hastalar
iyilestirme sansimizin olabilecegi
ongorusuyle alinmasi gereken tedbirler
belirlendi. Ayrica hastanemizin ¢oklu
bransta ve 6zellikli-oncelikli hasta pop-
ulasyonu da gozetilmeli ve koruma
altina alinmaliydi. Bu stirecte hastanem-
izin mevcut yogun bakimlarinin fiziki
yapisi bize baska merkezlerde olmayan
mdthis bir avantaj sagladi. Diger yogun
bakim alanlarindan ayri bir alanda
tamamiyla izolasyon odalarindan
olusan bir covid yogun bakim nitesi
olusturuldu. Covid disi nedenlerle
yogun bakim ihtiyaci olan hastalara
gerekli yogun bakim tedavileri kesinti-
siz olarak ayri alanlarda devam ettirildi.
Mevcut yogun bakim ekibimiz ana
unsur olarak belirlenerek hastanemiz
diger boliim calisanlarindan da destek
alinarak tibbi bakim ekip-
leri olusturuldu.
Calisanlarimizin gerek glin
icerisinde gerekse haftalik
periyotta degisimi planla-
narak olasi temas-viral yiik
azaltilmaya cahsildi. Tum
yogun bakim c¢alisanlarinin
kisisel koruyucu
ekipmanlari (KKE) hastane
yonetiminin etkin destegi
ile zamaninda temin
edildi. Guincel gelismeler

gerekse korunma
yaklasimlar gelistirildi.
2009 H1N1 pandemisini

de yasamistik ancak bu yeni durum
olusan sorunlar g6z 6niine alindiginda
strekli degisim ve gelisimi zorunlu
kilmisti. Bu ylzden diger branslarda
oldugu gibi yogun bakim camiasi da
yeni webinar ve sanal toplantilar ile
deneyimlerini paylasmakta ve mesai
disinda bizler de aktif katihm saglayarak
basari sansimizi artirmaya
calismaktayiz. ilk hastanin
yatirilmasindan Haziran ortasinda covid
yogun bakim tnitemiz kapanana kadar
gecen slirede 6nemli sayida hastayi
taburcu etmeyi basardik. Tibbi stirec-
lerin agirligi kadar moral degerler
acgisindan da zorlu stirecler yasadik.
Hepimiz ailemizden- sevdiklerimizden
uzak durmaya calistik ve halen de ben-
zer durumdayiz. Bircok arkadasimiz
glinlerce evlerine gitmeyip gerek has-
tanede gerekse yakin otellerde konakla-
yarak sevdiklerini korumaya calisti.
Covid pandemi suireci tim ciddiyetini
koruyor ve bundan sonra nasil bir seyir
alacagini tam olarak bilemiyoruz.
Toplumun tiim bireylerinden daha fazla
maske-mesafe ve hijyen kurallarina
uymak ve etrafimizdaki insanlarin
uymasini saglamak birinci gérevimiz.
Saglikh olarak nefes alabilmenin 6nemi
herkes tarafindan hatirlanmali ve
yasamin tiim bu miicadeleye degecek
kiymette oldugu unutulmamaldir.
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PANDEMi SURECINDE DIYALiZ HASTALARIMIZA
ADIC‘-IMIZ YUSEK ONLEMLERLE
HIZMET VERDIK } } } }

2002 yilindan bu yana hizmet veren Ozel Gaziosmanpasa Diyaliz Merkezi
84 Cihaz1 ve aylik 5000'i asan seanslariyla Tiirkiye’deki en biiytik 1-2
merkezden biridir.

Esra Isil Erel
Diyaliz Merkezi
Mesul Miidiir
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Almis oldugumuz ted-

birlerden bazilar:

Zaman zaman siirecten

bunalan hasta ve
yakinlari tarafindan,

is-

teksizce yapilan veya
tepki ile karsilanan 6n-

lemlerden olsa da
sagligin 6nemini bil

en

bir ekibin hosgorii ve

etkin egitimi ile
asilmistir
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002 yilindan bu yana hizmet
2 veren Ozel Gaziosmanpasa

Diyaliz Merkezi 84 Cihazi ve aylik
5000'i asan seanslariyla Turkiye'deki en
blyilk 1-2 merkezden biridir. Yiiksek
standartlarda 435 hastaya hizmet
veren, yiksek tavanli ferah merkez-
imizde iki Nefrolog, bir Dahiliye
Uzmani, ¢ Diyaliz Hekimi, Diyetisyen,
isyeri/Enfeksiyon hemsiresi, 23 diyaliz
hemsire/teknikeri, yardimci personel-
leri ve soforleri ile toplamda 60 calisani,
yillardir bircok merkezle hizmet
anlaminda fark yaratarak calismaktadir.
Mart 2020'de Pandemi baslangicinda;
uzunca suredir hizmet
verdigimiz ve kuvvetli
baglar kurdugumuz
hastalarimizin,
virlise
yakalanma
olasiliklarinin
yuksek
olmasi ne-
deniyle
onlari kay-
betme ko-
rkusu bizi
cok etkiledi.
Fakat
alacagimiz ted-
birlerin bu riski
azaltacagi bilinci ile
Saglik Bilim Kurulunun
hazirladigi 31.03.2020 tar-

ihli "Diyaliz Merkezlerinde COVID-19 ile

ilgili Enfeksiyonlari Onleme ve Kontrol
Onerileri" yazisi yayinlanmadan énce,
yonetimin her daim destedi ile merkez
olarak yogun ve hizli tedbirler almamiz
salgin stirecini bagaril ylritmemizde
en 6nemli faktor olmustur.

Surekli glincellenen bilgiler
dogrultusunda calisanlara, hastalara ve
hasta yakinlarina verilen egitimler, ates
takiplerinin diizenli yapilmasi,
calisanlara koruyucu ekipmanlarin
temin edilip kullaniminin saglanmasi,

servis arag sayilarinin arttirilip kapa-
sitesinin %50 nin altinda hasta
tasimasinin saglanmasi ve diizenli
olarak dezenfeksiyonunun yapilmasi,
merkez ici temizlik sikliginin
arttirilmasi almis oldugumuz tedbirler-
den bazilandir.

Yine bu dnlemlere ek olarak egitici
gorsellerin asilmasi, bekleme salonlari,
personel dinlenme alanlari, yemekha-
nenin sosyal mesafeye uygun olarak
planlanmasi, hasta giris ve cikislarinin
ayri kapilardan yapilmasi, hasta ve
calisanlarin el hijyeni gdzlem sikliginin
arttinlmasi, personel yemeklerinin tek
kullanimlik kaplarda verilmesi ve
bunlara benzer bircok 6n-
lemin kararllikla

yasayabilecek
merkezimizin
| basarisinin

M diger faktor-

TH . " i
~ v = leridir.
kd
] y "Hasta

Yakinlarinin
Merkeze
Giriginin En-
' gellenmesi",
"Diyaliz
Esnasinda Yemek
&> Dagitiminin
Kaldirilmasi ile Hastalar
icin alinan Yuz Siperliklerin
Aktif olarak Maske ile birlikte
Kullaniminin Zorunlu Olmasi" gibi
almis oldugumuz tedbirlerden bazilar
zaman zaman slirecten bunalan hasta
ve yakinlari tarafindan, isteksizce
yapilan veya tepki ile karsilanan 6n-
lemlerden olsa da saghgin 6nemini
bilen bir ekibin hosgori ve etkin
egitimi ile asilmistir, asiimaya gayret
edilmektedir...
Canla basla, gorev bilinci ile calisan
tim ekibimizi kutluyorum.

) =

s
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acan corona viriisii ve COVID-19 ile ilgili neyi yanls
neyi dogru biliyoruz? Gégus Hastaliklart Uzmani Dr
Hijran Mammadova corona virisii hakkinda detayli bilgiler
verdi:
1. CORONA ViRUSU YENi SAPTANAN BiR ViRUS MU

Hayir, corona virUsleri hayvanlarda yaygin olarak bulun-
abilen ve insanlar arasinda hastalik yapabilen genis bir
virls ailesidir. Corona viriislerine bagli pek ¢ok enfeksiyon
hastaligi gegmis zamanlarda ve su anda da gorilmektedir.
insanlarda soguk alginhiginin en énde gelen nedenleri
arasindadir (rinovirlis, adenoviriisten sonra).

2. COVID-19 NEDIR?

Daha Once insanlarda tanimlanmamis bir corona virisi
tlruadar. 31 Aralik 2019'da Cin'in Vuhan sehrindeki Hubei
eyaletinde bulunan Vuhan Giiney Cin Deniz Uriinleri Sehir
Pazari (farkl hayvan tirleri satan bir toptan balik ve canli
hayvan pazarn) calisanlarinda etiyolojisi bilinmeyen pn6-
moni vakalari bildirilmistir. Vakalarda ates, okstiriik, nefes
darligi ve her iki akcigerlerde zattirre ile uyumlu bulgular
tespit edilmistir. 31 Aralik 2019 tarihinde tespit edilen pno-
moni kiimelenmesinin etkeni, 7 Ocak 2020'de daha 6nce
insanlarda tespit edilmemis yeni bir corona viriist olarak
tanimlanmistir. ilk importe vaka 13 Ocak 2020'de Tayland'-
dan bildirilen, 61 yasindaki Cinli bir kadindr. ilerleyen giin-
lerde importe vaka bildiren Ulkelerin sayisi giderek arttigi
gibi Subat ayi sonlarinda yerli bulasin yasandig tlkeler or-
taya ctkmaya baslamistir. Mart 2020 bast itibariyle diinya
genelinde 100'lin Gizerinde tlkede olgu bildirilmistir.
Hastalik, insandan insana bulasma 6zelligi nedeniyle hizla
yayllmis ve yayllmaya devam etmektedir.

3. HASTALIGIN BELIRTILERI NELER?

Hastaligin belirtileri kisiden kisiye degiskenlik goster-

mekte olup, en yaygin belirtileri ates, oksurik, nefes

Tijm diinyani etkisi altina alan, can kayiplarina yol

COVID-19 BULTENi AGUSTOS

T

COVID-19

darligidir. Bunun disinda ciddi halsizlik, istahsizlik, yorgun-
luk, kilo kaybi gorulebilir. Bazi hastalarda bogaz agrisi,
karin agrisi, ishal gibi bulgular da olabilir. Siddetli olgu-
larda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi
ve 6lim gelisebilmektedir.

4. COViD-19 BiZE NASIL BULASIR

COVID-19 esas olarak damlacik ve temas yoluyla
bulasmaktadir. Hatalik daha ¢ok ellerle bulasiyor. Hasta ve
enfekte bireylerin 6kstirme, hapsirma, konusma, giilme
yoluyla ortaya sactiklari damlaciklara diger kisilerin elleri
ile temas etmesi sonrasinda ellerini adiz, burun veya goze
gotiirmesi ve temas etmesi ile bulagsmaktadir.

5. COVID-19 GIDALARDAN BULASIR MI?

Hayir, Covid-19 gidalarla (et, stt, yumurta vb) bulasmaz.
Meyve ve sebzeleri kabuklari ile yemenin hastalik riskini
artirmis olduguna dair bir veri yoktur. Genel temizlik
kurallari dogrultusunda meyve ve sebzeler yikanarak
kabuklari ile de tiiketilebilir.

6. DISARIDAN SiPARIS EDILEN YEMEKLERDE ViRUS
RiSKi VARMIDIR?

Evet vardir, mecbur kalmadikca disaridan paket yemekler
ve soguk yeyecekler (salata, soguk sandvic) siparis ver-
ilmemeli, yemekler mutlaka pismis olmali. Disaridan gelen
paketin poseti ve kabi ¢cpe atiimalidir.

7. DOKTORA NE ZAMAN BASVURMALIYIZ

Yiiksek ates, okstiriik, nefes darligi gibi bulgulariniz varsa
maske takarak en yakin saglik kurulusuna gitmeniz
gerekiyor.

8. DISARIDA ELDIVEN KULLANMALIMIYIZ?

Hayir, yanhs kullanilarak aksine bulas kaynagi olabilir. El-
diven sadece hastanede, hastalara bakim veren saghk
calisanlari tarafindan kullanilmalidir. Normal
vatandaslarimizin glin iceresinde eldiven kullanmalarini
onermiyoruz.



| Korgp,

e has ta"eye

B AyiRG TESHISIYLE GELDI
KALBINE 4 STENT TAKILDI

Kalp ve Diyabet hastas: 56 yasinda ki
Hiiseyin Celik Covid-19 teshisiile
hastanemize geldi. Hastanemizde tedavi
goriirken kalp krizi geciren Celik'e 4 adet
stent daha takildi ve yogun bakima alindi.
Degerli doktorlarimizin uzun ugrasi sonunda
Hiiseyin Celik saglina kavustu ve din
hastanemizden taburcu oldu.

4 OZEL HABER -

o\

J -
JOC DA (T CARLIEY - BEYES VT Shail CERALH

BASINDA
YENI YUZYIL UNIVERSITESI
Koroma, %wGAZiOSMAN PASA HASTANESI

KIBRISLI AHMETE UMUT OLDUK

3 yil 6nce gecirdigi kazadan dolayi fiziksel
ve bedensel engeli bulunan Kibrisl
Ahmet'e hastanemiz umut oldu. Beyin ve
Sinir Cerrahisi doktorumuz Dog. Dr. Mete
Karatay'in yaptigi ameliyat ve Fizik tedavi
ve rehabilitasyon Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Hasan Molaali'nin fizik tedavi
uygulamalari ile 17 ay sonra ylriimeye

]

' ANNE VE BEBEGI KAVUSUYOR

KOSOVALI ANNE BEBEGINI ILK KEZ KUCAGINA ALACAK

KOSOVALI AILE 27 GUN SONRA
BEBEKLERINE KAVUSTU

Kosova'da yasayan Bejtullahu ailesi 6zel izin ve ugak
ambulansile hastanemize getirildi. Anne 5 aylik hamile iken
cocuklarinda Kalp anomalisi tespit edildi. Dogumu degerli
doktorumuz Prof, Dr. M. Giirkan Arikan yapti dogumun
hemen ardindan degerli doktorumuz Cocuk Kalp ve Damar
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir Yildirim yeni dogan bebegi
basarili gecen bir ameliyat ile sagligina kavusturdu. Aile 27
glin sonra ¢ocuklarina kavustu. Seving ve mutluluk anlarina

hep beraber sahit olduk.

VEDAT MURIQI’'DEN
ANLAMLI DESTEK

Fenerbahgeli tinll futbolcu Vedat
Muriqgi Kosovall hastalarimizla bir
araya geldi. Kosova'dan tedavi
olmak icin hastanemize gelen
hastalarimiza strpriz yapan Unld
futbolcu Telekonferans ile
baglanarak hastalarimiza moral
verdi. Icinde bulundugumuz
pandemi siireci bittiginde
hastalanmizi ziyaret etme sézii
verdi.

basladi. Aile’'nin mutluluk anlari CNN

TURK'te yer aldi
DHA 8 YASINDAKI ARDA'YA
4 AY ARAYLA iKi KEZ
8 yanndaki Ardaya4 ay'st iLiIK NAKLI YAPILDI

kez ilik nakli yapildi

AHBAP Dernegi vasitasiyla dogustan kemik
iligi yetmezligi yasayan ve hastanemize
gelen 8 yasindaki Kiigitk
Arda saghgina kavustu.

Degerli Doktorumuz Prof. Dr. Baris
Malbora’nin yaptigl kemik iligi nakli ile
sagligina kavusan Minik Arda'nin taburcu
olmasi DHA HABER AJANSI, HURRIYET
GAZETESI ve MILLIYET GAZETESI
haberlerinde medyada yer ald.

ILACLAMA YAPARKEN
DIKKATLI OLUN

Gegtigimiz glinlerde Arnavutkoy'de
yasanan zehirlenme olayinda NTV
Haber degerli doktorumuz Dr. Ogr.
Omerul Faruk Aydin‘in uzman
“Hatal ilaclama dldiirebilir" gorisine basvurdu, doktorumuz

UZMANLAR PROFESYONELCE YAPILMAYAN ILAGLAMAYA KARS! UYARTYOR I|at;|ama glbl |$E@mlenn kurumsal
¢ X " Wsertifikasi olan ilaclama sirketlerinin
yapmasi gerektigini vurguladi.
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Yemek

alanlarimizda oturma

diizenleri capraz
diizene getirilmis

olup, masa ve alan

dezenfeksiyonlar1
arttirilmistir. Bu

alanlarimizda hasta ve
calisan alanlarimizin

icin ayr1 bolim
yapilmistir.
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COVID-19 ILE MUCADELEDE
OTELCILIK HIZMETLERI

eni Yuizyil Universitesi Ozel
YGaziosmanpa§a Hastanesi Otelci-

lik Hizmetleri ekibi olarak tim
diinyayi ve tilkemizi tehdit eden COVID-
19 (Coronavirus) salginina yonelik olarak;
hastalarimizi, hasta yakinlarini, saghk
calisanlarimizi korumak icin ilk andan
itibaren genis capli dnlemler aldik. Saghk
Bakanligi Rehberleri ve Enfeksiyon Kon-
trol Komitemiz kararlari kapsaminda
alinan bu 6nlemler, pandemi siiresince
otelcilik hizmetlerine bagh ekibimizle bir-
likte, 6zenli ve ozverili bir sekilde maksi-
mum standartlarda sunuldu.

Bu 6nlemler soyle:

Oncelikle hastalarmiz ile
calisanlarimizin glivenlidi icin giris ve
cikis noktalari ayrildi. Dezenfektan
istasyonlari ve bilgilendirici levhalar
konularak hastane icine giristeki ilk
adimda bilgilendirmeyi ve kontroli
saglamakla basladi. Glvenlik ve saglik ek-
ibimiz tarafindan giris noktalarinda
maske, dezenfektan, ates 6lciimleri ve
semptom sorgulamasi diizenli olarak
yapildi ve hala devam etmektedir.

Hastanemizde tedavi goren
hastalarimizin hasta yakinlari ile ayni or-
tamda bulunmamalari igin olusturulan
covid poliklinigi ve 6zel bekleme alanlari
diizenlendi. Bu alanlar icinde calisan ek-
ibimizle, genel temizlik ve hijyenin en
yuksek derecede takip edildigi rutin plan-
lamalar tasarlandi.

Hasta ziyaret saatleri haftanin her glinu
saat 18.00-19.00 olarak diizenlendi. Bu
stireg icinde yogun bakim Unitesine ek-
stra hassasiyet gostererek ziyaretci kabul
etmiyoruz ancak yatan hastalarimiz igin,
refakati sabit bir kisi ile sinirlandirdik.
Onlarin da giris ¢ikislari ve sosyal alanlarla
temasi konusunda hassasiyetle
takipteyiz.

Otelcilik Hizmetleri ekibi olarak, hasta
ve c¢alisan guivenligi kapsaminda gerekli
tim onlemleri aldik ve devam ettiriyoruz.
Yatan katlarimizda hastalarimiza sunulan
gazete ve dergi hizmetini tamamiyla dur-
durduk. Hastalarimiz ve calisanlarimiz
arasinda en az bir metrelik mesafenin
korunmasi icin alanlarda gerekli diizen-
lemeler yaptik. COVID-19 hastalarina
yakin temasta olan temizlik ve yardimci

1 personellerimize is glivenligi

uzmanimizin talimatlari ile Gst diizey 6n-
lemler aldik ve 6zenli bir sekilde devam

etmekteyiz. Genel alanlarda bulunan
koltuklarin arasindaki mesafe en az bir
bucuk metre olacak sekilde ayarlamalar
yapilip, koltuk sayilari azaltildi. Hastane-
mizin tim alanlarin da detayl temizlik
sikhgr arttirnlmis ve dezenfeksiyon
islemleri yapilarak, bir cok alana ilave el
dezenfektanlar yerlestirilmistir. Glin
icerisinde tim tuvaletler, kapi kollari,
merdiven trabzanlari, vb. ...el temasinin
yuksek oldugu alanlar strekli olarak
dezenfekte edilmektedir. Asansor icler-
ine sosyal mesafenin korunmasiicin alan
etiketlemeleri yapilip, temizlik arttiriimis,
yarim saatte bir yapilmaya baslanmistir.
Her bir hastamiza kendi yakini gibi
bakan calisanlarimizin ve ailelerinin
sagligi da bizim icin cok onemlidir. Kisisel
koruyucu ekipmanlarin saglanmasi ve
kullaniimasi, konaklama hizmetleri, tim
personelimize vardiya uygulamasi ve
mola saatleri gibi enfeksiyon kontroli
acisindan 6nem arz eden planlamalar
yapilmistir. Yemekhane ve Dilek Pastane-
miz de gorevli calisanlarimiza alan da
birebir 6zel egitimler vererek kendi-
lerinin ve misafirlerimizin glivenligi icin
yapmalari gerekenler hakkinda bil-
gilendirmeler yapilmistir. Yemek
alanlarimizda oturma diizenleri capraz
hale getirilerek masa ve alan
dezenfeksiyonlari arttiriimistir. Bu
alanlarimizda hasta ve calisan
alanlarimizin icin ayri bélim
olusturulmustur. Calisanlarimizin mem-
nuniyeti ve bagisikhklarinin arttirilmasi
acgisindan yemek mentlerimiz yeniden
revize edilmistir. Ogrencilerimiz icin, kon-
ferans salonumuzda mesafeli egitim
alanlari ve yemekhanede diizenlemeler
yapilmistir. Hastalarimizin tedavisi
sirasinda olmasi gereken tim
saglik dnlemleri profesy-
onel
ek-
ibimiz
tarafindan siklikla ve
Ozenle takip edilerek
devam etmektedir.
Bu hassas sureci
arkamiza alarak,
yeniden daha saglikh
glnlerde hep birlikte
olmak ekip olarak en
blyuk dilegimizdir.
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Semra DEMIROK NURKAN
iK ve EGITIM
Miidiirii

1/ Hastanemizde
hastalarimiz, hasta
yakinlarimiz ve
calisanlarimiz i¢in ayr1
giris ¢ikis bolimlerimiz
ayrilmis olup,
calisanlarimizin ise
baslamadan once temassiz
ates olcerle kontrol
edilmesi ve atesi olan
kisilerin isyeri hekimine
yonlendirilmesi
saglanmistir.
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COVID-19 PANDEMISINDE
INSAN KAYNAKLARI

Kurum olarak tiim calisanlarimizin saghk giivenligi kadar, bu siireg icindeki ig
konsantrasyonu ile uyumu konusunda Insan Kaynaklar1 ve Egitim Boltimii
olarak elimizden geleni yapmaya daima haziriz.

eni Yuzyil Universitesi
YGaziosmanpa§a Hastanesi insan

Kaynaklari ve Egitim bolimiini
olarak, Cin'in Wuhan kentinde ¢ikan ve
kisa bir stirede bir cok lkeye yayilarak
diinya capinda pandemiye yol acan,
Covid-19 viristi 11.03.2020 tarihinde
Ulkemizde resmi olarak ilk vaka
kayitlarina gecti. Bu tarih itibariyle,
Covid-19 virusu ile ilgili Saglik
Bakanliginin yayinlamis oldugu
bildirgeler ve Enfeksiyon Komitemizin
almis oldugu kararlar dogrultusunda
biz de gerekli takip ve bilgilendirmeleri
sagladik.
Oncelikle, Tuirkiye is Kurumu Genel
Mudurliigi (iskur) ile gérisilerek co-
rona virtsin (Covid-19) olasi etkileri
dikkate alinarak "Dissal etkilerden kay-
naklanan donemsel durumlardan ileri
gelen zorlayici sebep” kapsaminda kisa
calisma uygulamasi baslatildi.
Calisanlarimizin ve ailelerinin saghk
glvenligiicin, ¢alisma yogunluklarini
azaltmaya gittik. Bu suire icinde per-
sonel sayisinin 3 te 1ioraninda kisa
calismadan yararlanacak sekilde izin-
lerini dlizenleyerek, calisamadiklari
donem igin kisa calisma 6denegine
basvurular yaptik ve gelir destegi
sagladik.
- Emekli ve engelli calisanlarimizin
sagliklarini korumak amaciyla izine
cikmalarini sagladik.
- is basvurusunda bulunan adaylarimiz
icin dijital ortamda online olarak
muilakat ve goriismelere devam
ettik.
- Hastanemizde hastalarimiz, hasta
yakinlarimiz ve calisanlarimiz igin
ayri giris — ¢ikis boliimleri
olusturarak, calisanlarimizin ise
baslamadan 6nce temassiz ates
Olcerle kontrol edilmesi ve atesi olan
kisilerin isyeri hekimine yon-
lendirilmesini, bunun her gtin 6zenli
bir sekilde devam etmesini sagladik.
-Giris noktalarindan saglik ekibimiz
ve guvenlik gorevlileri tarafindan
maske ve dezenfektan temini
sagladik.

- Calisanlarimizin sosyal mesafesini
saglamak icin uygun bir calisma modeli
gelistirildi. Kurum icerisinde belirlenen
sosyal mesafe kurallar yoneticiler ve
personelimiz ile paylasiimis olup ayni
zaman da kurum icerisine asilan COVID-
19 ile ilgili afis/poster ve talimatlari
gorsellerle asilarak konuya dikkat ¢ek-
ilmesi saglandi.

-Tim personellerimizin kurum
iceresinde maske takilmasi sosyal
mesafe kurallarina uyulmasi saglandi.
-Diizenlenmesi gerekli olan tim
toplanti ve egitimler online olarak
gerceklestirildi ve hala ayni sekilde
devam etmektedir.

- Calisanlarimizin kullanimi igin yeterli
temizlik malzemesi bulundurulmasi ve
el hijyeni icin dezenfektanlar ortak alan-
lardaki sayisi ciddi oranda arttirildi.

- Yuzeyler, calisma alanlari, Wc, lavabo,
tuvalet, banyo, merdiven korkuluklari,
musluk ve yemekhaneler, dinlenme
alanlari, giyinme/ soyunma odalari, kapi
gibi ortak kullanim alanlari otelcilik
hizmetleri tarafindan rutin ve hijyen
kurallarina uygun olarak temizlenmesi
sagland.

Kurum olarak tiim calisanlarimizin
saglik guivenligi kadar, bu siireg icindeki
is konsantrasyonu ile uyumu
konusunda insan Kaynaklari ve Egitim
Bolim olarak elimizden geleni yap-
maya daima haziriz. Gelecek saglikli
glinlerde yeniden el ele verecegimize
gonulden inaniyoruz.
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