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KALP NAK.Li VE YAPAY KALP
DESTEK SISTEMLERI MERKEZI
TOPLANTISI GERGEKLESTIRILDI
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Kalp Nakli ve Yapay Kalp Destek Sistemleri Merkezimizin diizenlemis
oldugu kahvaltili toplanti hastanemizin Bashekimi Dr. Ogr. Uyesi Serap
Bas, Kalp Nakli ve Yapay Kalp Destek Sistemleri Merkezi bolim baskani
Doc. Dr. Mehmet Balkanay, Organ Nakil Merkezi bdlim baskani Prof.
Dr. Sinasi Sevmis, degerli doktorlarimiz ve c¢alisanlarimizin katilimiyla
gercgeklestirildi. Devami sayfa 5'te.

MEME KANSERi TOPLANTISI
YAPILDI

Radyasyon Onkolojisi Merkezimizin diizenlemis oldugu kahvaltili toplanti
hastanemizin Bashekimi Dr. Ogr. Uyesi Serap Bas, Radyasyon Onkolojisi
béliminde Dog. Dr. Seden Kiigiiciik, Dr. Ogr. Uyesi Ayse Okumus,
Med. Fzk. Uzm. ismail Faruk Durmus, degerli brans hekimlerimiz ve
calisanlarimizin katilimiyla gergeklestirildi. Devami sayfa 5'te.
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KURUM iCi YAYINIDIR.

EDITORUN NOTU

Merhaba,

Parcasi oldugum hastanemizin
biilten editérliigii gérevinin bana
layik gériilmesinden dolayr hem
biiytik bir mutluluk hem de heyecan
icindeyim.

Bahar ve yaz giinlerine girdigimiz
bu aylarda genel bekleyisin aksine
gerekyurtici gerekseyurtdisiyatan/
ayaktan hasta sayimizin, artarak
devam etmesi yorgun giinler
gecirmemize neden oluyor siiphesiz. Hastanemizin
bilinen ve alisilan kaliteli hizmet uygulamalarini
bozmadan devam ettirme cabamiz aslinda bu tatli
yorgunlugun nedeni. Gectigimiz Mayis ayi icerisinde
kutladigimiz Hemsirelik haftasi o6zellikle bu emegin
biyiik bir kRismini yiiklenen hemsirelerimiz ve tim
hastane calisanlari icin cok anlamli idi. Biiltenimizde
hem bu haftayr paylasarak gecirdigimiz térenden
gérintiiler hem de Hemsirelik Hizmetleri Midiirimiiz
Seral Hekim Korkmaz'in bu kutsal meslegin tarihsel
gelisimi, statii miicadelesini anlatan giizel yazini
bulacaksiniz.

Dog. Dr. Ciineyt
SALTURK

Goglis Hastaliklar

K.K.T.C Saglik Bakanligi ile ortaklasa diizenledigimiz,
Dr.0grt.Gér. Omer Faruk Aydin, Uzm. Hemsire Sibel
Kibar ve Sorumlu Hemsire Ugur Durmaz'in  biiyiik
emekleri ve katilimlari ile ‘Acil Servislerde Kritik Hasta
Yonetimi' egitimi yapildi. Hastanemiz Arama Kurtarma
ERibi, AFAD egitimlerinitamamladi. 21-24 Mayis tarihleri
arasinda bilirRisi egitimi hastanemiz biinyesinde yapildi.

Yogun bakim hemsiremiz Ramazan Akca yogun
bakimda calistigi uzun yillarin hayati ve felsefesi
tizerine yaptigi etkileri yazdigi ¢cok giizel ve ozlii bir
yaziyi bizimle paylasti. Kadin Hastaliklari ve Dogum
A.B.D baskani Prof.Dr. Murat Giirkan Arikan bize
rahim agzi kanserlerine giincel yaklasim ve tedavi
yéntemlerini anlatti. Tiim son medikal teknolojilerin
ve ekipmanlarin siirekli giincellendigi ve edinildigi
hastanemiz Radyasyon Onkolojisi béliimiinden Med.
Fzk. Uzm. ismail Faruk Durmus bizimle en az hasarla
en etkin radyoterapi yéntemlerinden olan, hastanemiz
biinyesinde de bulunan lazer tabanli yiizey takip sistemi
ile ilgili bilgilendirici bir makale paylasti.

Bu dolu dolu biilteni hazirlayan tiim calisma
arkadaslarima tesekkiir ederken, keyifli okumlar
diliyorum.
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MiNIMAL RiSKLi MEME RADYOTERAPISI

Radyoterapide amacg, tanimlanmis hedef hacme optimum doz verilirken, hedefin
etrafindaki saglikli doku ve organlari miimkiin oldugunca korumaktir. Bu amaca
yénelik olarak bircok teknolojik cihaz ve yeni teknikler gelistirilmistir. Ozellikle son
15-20 yilda Radyoterapideki gelismeler dogrultusunda tedavinin basarisi artmigtir.

Meme Radyoterapisinde genelde 25-30
fraksiyonda (gtin) hedef volimlere 50-
66Gy radyasyon uygulanmaktadir. Hedef
volimlere yakin olan kalp, akciger, karsi
meme ve kaburgalar tedavi sirasinda
korumak zorunda oldugumuz normal
dokulardir. Hem hedef volimlere yani
meme dokusuna veya gbgus duvarina
ylksek dozlarin uygulanmasi hem de
kritik organlarin hedefe yakin olmasi
tedavi planlanmasinin  dogrulugunu
ve tedavinin her gin ayni dogruluk ve
kesinlikle tekrarlanabilmesinin dnemini
dahada arttirmaktadir.

Sol meme kanserli hastalarda yapilan
arastirmalarda kalp ve damarlara ait
radyasyon dozu ile kalp hastalklan
morbiditesi ve mortalitesi arasinda direkt
iliski oldugu anlasiimistir. Bu arastirmalar
6nce ikinci dinya savasl sirasinda
Japonya'ya atilan atom bombasi sonucu
hayatta kalan insanlarin takibi sirasinda
gorulmustir. Toraks bdlgesi yaklasik
0.5-2Gy arasi radyasyon sogurulmus
insanlarda kalp rahatsizligi riskinin arttig
belirlenmistir.Bu ve benzeri cgalismalar
sonucu radyasyona bagh kardiovaskduler
toksisitenin olusma siresi 10-15 yil
olarak belirlenmistir. Meme kanseri
sebebiyle Radyoterapi alan hastalarda
yapillan ¢alismalarda ise ortalama
kalp dozunda her 1Gy’lik artis iskemik
kalp rahatsizigr riskini %7.4 arttirdig
saptanmistir.
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Radyasyon onkolajisi klinigimizde
sol meme kanserli hastalarimiza,
Ulkemizde ilk ve tek kullanilan lazer
tabanli ylzey takip sistemi ile solunum
kontrolli tedavileri saglyoruz. Sistem
anlik olarak hastalarimizin vicudunu
taramakta ve bu esnada hastalarimiza
O6zel gozlik takilarak onlarn derin
nefes almalarini ve tutmalarini kontrolli
olarak saglamaktayiz. Bu sayede kalp
ile tedavi bolgesi arasindaki mesafe
artmaktadir. Ayrica hastaya uygulanan
radyasyonun  dogru  hesaplanmasi
icin altin standart olarak kabul edilen
Monte Carlo algoritmasi kullanilarak
hastanin vicudunda her bir doku
ve organin dozu yiksek dogrulukla
hesaplanmaktadir. Tedavi baslamadan
once tedavi bolgesinin ¢ boyutta
“ConeBeamCT”géruntilemesiniyaparak
tedavi pozisyon dogrulugundan emin
olunmaktadir. Meme Radyoterapisinde
kullanilan bu sistemler ile ortalama
kalp dozlarinda %40’lara yakin dusus

Dr. Ogr. Uyesi i.Faruk
DURMUS
Medikal Fizik Uzmani

saglanarak kardiovaskdller toksisiteyi de
onemli derecede azaltiimaktadir.

Meme kanseri artik kronik hastaliklar
kategorisinde tanimlanmaktadir.
Kemoterapide kaydedilen gelismeler ve
Ozellikle de akill ilaglarda elde edilen
basarilar ile meme kanserli hastalar
uzun bir yasam slresine sahiptirler.
Bu sebeple tedavilerin yan etkilerini
azaltip hastalarimizin yasam kalitesini
artirmak tedavi etmek kadar 6nemlidir.
Daha az kalp dozu ile Radyoterapi
uygulamak yasam kalitesini artiracagi
gibi, kanserden iyilesen bir hastanin kalp
hastaliindan kaybedilmesi gibi dramatik
bir tablo yasamasini engelleyecektir.
Bu amagla kullandigimiz lazer tabanli
ylzey takip sistemi ile 5 yildir minimal
kalp toksisitesi ile meme kanserli

hastalarimiza hizmet  vermekteyiz
ve bunu Tirkiye’de gerceklestiren
tek merkez olmanin hakli gururunu
yaslyoruz.

Saglkli giinler dileriz...

Radyasyon onkolojisi klinigimizde sol meme
kanserli hastalarimiza, iilkemizde ilk ve tek
kullanilan lazer tabanli yiizey takRip sistemi
ile solunum kontrollii tedavileri sagliyoruz.

Sistem anlik olarak hastalarimizin viicudunu
taramakta ve bu esnada hastalarimiza

0zel gézliik takilarak onlarin derin nefes
almalarini ve tutmalarini Rontrolli olarak
saglamaktayiz.
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GUNUMUZDE RAHIM AGZI

KANSERINE YAKLASIM

Her yil diinyada 500 bin yeni rahim agzi Ranseri tanisi konulmakta ve hastalik

meme kanserinin éniine gecmekte.

HPV (Human Papilloma Virlis)
enfeksiyonu rahim agzi kanserlerinin
%95 inden sorumludur. Bu cinsel iligki
ile bulasabilen, belirti vermeyen bir
sekilde gelisen bir enfeksiyondur ve
vicudun savunma sisteminden gugcli
¢cikarsa zamanla rahim agzi kanserine
sebep olabilir.

HPV virlistinden korunma O6nlemleri,
duzenli kontroller, hastaligin
preklrsorlerinin erken ddénemde
saptanmasi ve hatta ilk iliskiden 6nce
HPV asisi yapilarak kanser gelisiminden
kaginilmasi blyik élglide mimkunduir.

Standart tedavi ve gelismeler

Rahim agz kanseri, iyi uygulanmis Pap-
Smear (kanser tarama testi) ve HPV
taramalari ile erken evrede yakalanabilir.
Uygun vakalarda Wertheim tabir edilen

Prof. Dr. Murat Girkan Arikan,

Tdm Hastane personelidir.

TUm Hastane personelidir.

Tdm Hastane Personelidir.

genc kadinlarda da gériilmekte. Kadin kanserlerinde ilk sirada meme kRanseri
gelmesine ragmen, yasami tehdit edici oldugundan rahim agzi kanserleri,

genis kapsamli cerrahi uygulanir; rahim,
rahime komsu Ust 1/3 vajen, rahimi
gevre organlara baglayan yumusak
doku (parametriumlar) ve komsu lenf
noddllerinin alinmasi. Staging (evreleme)
dedigimiz bu tedavi sonrasinda hastaligin
yayilimina gére radyoterapi (isin tedavisi)
ve kemoterapi (ilag tedavisi) uygulanir.

Tedavi yolu seciminde esas, hastanin
yasam beklentisini uzatmak ve yasam
kalitesini yuksek tutmaktir. Bu ylzden
ilerlemis vakalarda radyo ve kemoterapi
cerrahiye tercih edilebilir.

GlUnumuizde rahim agz kanseri tedavisi
organ ve dogurganlik koruyucu olarak
dahi yapilabiliyor.

Erken evre rahim agzi kanserlerinde
sadece rahim agzinin alinmasi ve rahimin
kalaninin korunmasi (Trakelektomi) ile

Prof.Dr. Murat Giirkan
ARIKAN

Kadin Hastaliklari ve Dogum
A.B.D Baskani

daha sonra c¢ocuk sahibi olabilmek
(dogurganhgin korunmasi) mimkdndar.
Uygun vakalarda boélgedeki tim lenf
nodillerin  degil ilk lenf nodulinin
alinarak incelenmesi (nébetcilenf nodiill)
yolu ile cerrahi midahalenin daraltiimasi
veya akilll radyoterapi ile daha etkin
ve yan etkisi azaltilmis uygulamalarda
rutinimize girmistir. Cerrahi midahale
uygun vakalarda kapali ydntemle de
yapilabilir (laparoskopi).

Rahim agzi kanserine glincel yaklasimi
Ozetleyecek olursak; duzenli jinekolojik
kontrollar, genc¢ vyasta koruyucu asi,
erken tani, minimal invaziv cerrahi ve
hatta dogurganhgi koruyan yaklasimlarla
rahim agzi kanserine karsi etkin bir
mucadele mimkindur.

AYIN TESEKKURLERI...

Nisan Ayi Boyunca Hastalarimizdan En Cok Tesekkir Alan: ( '
Hekimlerimiz; Dr Melih Karamanoglu,Dr. Ogr. Uyesi GCimen Kuyumcuoglu,

Calisanlarimiz; Pinar Issi, Rukiye Vatansever, Cemal Asim Kutlu
Hemsiremiz; Kemoterapi Hemsiresi Emine Hanim

Mayis Ayl Boyunca Hastalarimizdan En Cok Tesekkiir Alan:

Hekimimiz; Prof. Dr. Murat Girkan Arikan
Bolimlerimiz; Tim Organ Nakli Merkezi ekibi, Tim Anestezi Ekibi, Cerrahi Servisi Ekibi

Haziran Ayi Boyunca Hastalarimizdan En Cok Tesekkiir Alan:

Hekimlerimiz; Prof. Dr. Mehmet Erkan Topuz, Dr. Uzm. Dr. Ulviye Yilmaz, Prof. Dr. Mehmet Caglikllekgi,
Dr. Ogrt. Uyesi Metin Bektas, Prof. Dr. Zerrin Bayraktar
Calisanlanimiz; Merve Kendir, Kiibra AkyUt, Buse Bektas
Bolumlerimiz; Kardiyoloji Servisi,Yogun Bakim Ekibi

Eleiplovimize hasla, mewmmunigele ioin Tojekkiin edoniz. N\
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GUNLUK HAYATTA YAPILAN RUTIN

HAREKETLERDEKI YANLISLAR

insanlar giinlik hayatta bilingli ya da
bilingsiz bircok harekette bulunuyor.
Bu hareketleri kimileri rahatlamak icin
kimileri ise aliskanlk haline getirdigi icin
yapiyor. Yeni Yizyll Universitesi Ozel
Gaziosmanpasa Hastanesi Ortopedi
uzmani Dr. Ogr. Uyesi Cem Sever de
bacak bacak lizerine atmak, merdiven
inmek ¢ikmak, ani ¢ékmek ve kalkmak,
topuklu ve diz ayakkabi kullanmak,
canta tasimak, bilgisayar ve telefon
kullanimi  gibi  eylemlerdeki  durus
bozukluklarina kadar bircok konuda
uyarilarda bulundu.

“Olabildigi kadar beli 6ne dogru
esnetebilecek hareketlerden
uzak durmak gerekir”

Ani  hareketlerde diz  problemleri
olanlarin dikkat etmesi gerektigini
sdyleyen Ortopedi Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Cem Sever, “Birden ¢okip
kalktigimizda insanlarin 6zellikle belini
korumasi cok o©nemlidir. Diz problemi
yoksa direk ¢omelerek yerden bir sey
almalar gerekir. Olabildigi kadar beli
one dogru esnetebilecek hareketlerden
uzak durmak gerekir. Diz problemi olan
hastalarda bu c¢dmelme hareketi pek
kolay olmuyor. O zamanda kalgay! ve
beli kullanmak zorunda kaliyorlar. Bu
hareketlerin dogru yapimi her hastanin
durumuna goére degisiyor” dedi.

Bacak bacak iistiine atanlar dikkat

Ozellikle damar problemi olan insanlarin
bacak bacak Ustiine atarken dikkat
etmesi gerektigini vurgulayan Dr. Ogr.
Uyesi Sever, “Aslinda bakarsaniz bacak
bacak Uzerine atma hareketi insani
rahatlatan bir pozisyondur. Biz doktorlar
kalcamiz 90 derecede dursun, dizimiz
90 derecede dursun ayagimiz yere tam
bassin derizama her zaman dyle oturmak
¢ok kolay olmuyor. Bacak bacak Gizerine
atmak aslinda bakarsaniz bir gerekliliktir.
Bacagin bir tarafini rahatlatmak icin
yapilan bir harekettir. Ama bacaklarda
6zellikle damar problemi olan hastalarda
bu pozisyona dikkat etmek gerekir ¢link
bu pozisyon damarlar sikistiran bir
pozisyon olabilir. Bunu tetikliyorsa buna
dikkat etmek gerekir” diye konustu.

“Merdiven inip cikmak aslinda
basit bir hareket degildir”
Merdiven inip c¢ikarken belin dogru

kullanilmasi gerektigini ifade eden Sever,
“Merdiven inip cikabilmek icin kalca,
diz ve ayak ekleminin belli derecelerde
hareket edebilmesi ve belli bir gugcte
olmasi gerekir. Bizim rutinde her gin
yaptidimiz merdiven inip ¢ikmak aslinda
basit bir hareket degildir. Kalga, diz, bel,
ayak bilegi problemi olan hastalarda
biz ¢ogunlukla merdiven inip ¢ikmayi
dnermiyoruz. Imkan varsa mutlaka
asansor kullanmalarini dneriyoruz eger
ki c¢lkmak zorundalarsa tirabzanlara
tutunarak ¢ikmalarini  dneriyoruz. Bir
yardimci esliginde dinlenerek inmelerini
oneriyoruz. Merdiven inip ¢cikmak kolay
bir hareket degildir” dedi.

Dr. Ogr. Uyesi Sever'den

yiiksek topuklu ayakkabi giyen
kadinlara uyari

Topuklu ayakkabi konusunda kadinlari
uyaran Sever, “Bazen siklik ugruna bazi
saglik problemlerini ortaya cikaracak
fedakarliklar da bulunabiliyoruz. Topuklu
ayakkabi giymeyin klasik bir klisedir.
Onun tam tersi de dogru degildir. Cok
diz ayakkabilarda aslinda bakarsaniz
ayak tabanindaki bantlarin  asin
gerilmesine ve kronik agrlara sebep
olabilen rahatsizliklar ortaya c¢ikabiliyor.
Spor ayakkabi kullanimi énerdigimiz bir
sey 2 ile 2 buguk santim topuk boyu,
hem kadin hem erkek igin idealdir. Cok
yuksek topuklu sik oluyor ama ¢ok da
saglikh degil” seklinde konustu.

“Tek tarafli agir okul cantasi
tasimak durus bozukluguna
sebep olabiliyor”

Ebeveynleri cocuklarin c¢antalarindaki
agirhlk  konusunda uyaran = Sever,
“Cocuklarin okul yogunluklarinda
¢ok agir cantalar ile okula gidiyorlar.
Genellikle gantaylr hep tek bir taraftan
tasiyorlar. Aslinda bakarsaniz bu

kesinlikle dogru degil. Bizimde ugras
alanimiz omurga cerrahisi ¢ok siklikla
g6rdiigiimuiz takip ettigimiz hastalarimiz
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Dr. Ogr. Uyesi
Cem SEVER

Ortopedi ve Travmatoloji

geliyor. Durus bozukluguna gergekten
sebep olabiliyor, tek tarafli agir okul
cantasi tasimak. Cocuklarimiza soyle
bir 6neride bulunaim mutlaka canta
takacaklarsa iki tarafli taksinlar veya
seyahatlerde kullandigimiz ¢ek c¢ekli
cantalar kullanmalari gerekiyor.
Cocuklarin  omurgalarini  korumalari
gerekiyor ¢lnkl agac¢ yasken egilir bu
cok dogru bir s6z gercekten yasken
egiliyor” diye konustu.

Doktor Sever’den telefon
kullanicilarina uyari

Uzun slre telefon goérismelerinde
olusabilecek sinir sikismalarina dikkat
ceken Sever, “Ozellikle eskiden ilk
jenerasyon telefon kullanirken yeni
tanimlanan bir rahatsizlik ortaya ¢ikmisti.
Mesaj yazma problemi ile parmak
tendonlart  gibi problemler ortaya
¢lkmaya baslamisti. Dijital ekranlara
doéndikten sonra biraz azaldi fakat bu
sefer de uzun sire telefonla gériismeye
bagl kolda ozellikle bir sinir sikismasi
yasaniyor. Ben telefonla konustuktan
sonra parmaklarim uyusuyor diye gelen
hastalarimiz var. Telefonun biliyorsunuz
radyasyon problemi var. Olabildigi
kadar uzakta tutarak hem pozisyondan
kurtarmis oluyorsunuz hem de telefonu
beyninize ylziinize degdirmemis
oluyorsunuz. Kulakhk kullanmak bu
problemi ¢ézmeye yarayabilir” ifadelerini
kullandi.

“Kalcamizin, dizimizin ve ayak
bilegimizin 90 derece olmasi
lazim”

Masadustu bilgisayar kullaniminda durus
bozukluklarina dikkat c¢eken Sever,
“Masailstl  bilgisayar  kullaniminda
oturus  pozisyonunuz  kullandiginiz
sandalye bilgisayarinizin  yuksekligi
burada dikkat etmemiz gereken sey
belimizin dik bel cukurumuzun destekli
kalgamizin, dizimizin ve ayak bilegimizin
90 derece olmasi lazim. Seyahatlerde
¢ok popller oldu ayaklarin biraz daha
yukarida beli ¢ok rahatlatan bir pozisyon
bilgisayar ekraninin yliz hizasinda olmasi
énemlidir” seklinde konustu.
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Hemsirelik; Bireyin, fiziksel, psikolojik, sosyolojik, Riilttirel ve ruhsal
yonleriile ilgilenen, saglik bilim ve sanatidir. Bilim ve teknolojide
gerceklesen gelismeler, Hemsirelikr Hizmetlerini etkisel, yaraticilik,
empati, duygusal, hiimanist ve bilimsel bilgilerle donatilarak insan
sagligina daha etkin hizmet gétiirmeye zorlar.

Rdénesans ve reform hareketleri ile
tipta birgok gelisme saglanmistir.
Yenicagda yasanan toplumsal ve
politik olaylar sonucu insan hak ve
6zglrliklerinin ~ 6nem  kazanmasi,
hemsireligin  gelisimini de olumlu
etkilemistir. Endustriyel gelisim,
Fransiz Devrimi ve savaslar,
hemsireligin yeniden dogusuna zemin
hazirlamistir.  Florance Nightingale
(1820-1910), 19. Ylzyll'in ortalarinda
hemsirelik meslegi icin beklenen lider
olmustur. Kinm Savasi’nda yarali ve
hasta askerlere bakim yapmasi ve
fiziki cevreyi iyilestirmesi, Nigtingale'in
sayginliginin  artirmasini,  zamanin
liderlerinin  destegini almasini  ve
boylelikle gergeklestirmek istedigi
reformlar icin zemin olusturmasini
saglamistir.

1860'da Nigtingale Hemsirelik Okulu
acllmistir. Bu okul modern anlayisla
aclimis sivil bir okuldur. Nightingale,
hemsireligin  statlisini saygin  bir
is duzeyine vyukselterek, hemsirelik
bakiminin  niteligini  gelistirmis  ve

modern hemsirelik egitiminin kurucusu
olmustur. Bodylelikle hemsirelik, bir
meslek olarak degil, yasal bir is olarak
gelismistir. Cumhuriyet Déneminde
acllan ilk hemsire okulu, Kizilay
Hemsire Okulu’dur (21.2.1925). Egitim
suresi iki yil G¢ ay olan bu okula kabul
sartlari, okur-yazar, iyi ahlak sahibi ve
vicutca saglam olmakti. 1936 yilinda
bu okula, ortaokul mezunlan alinmaya
baslandi, egitim suresi Ug yila, 1958’de
dort yila ¢ikarild.

Saglk hizmeti bir ekip isidir. Battncul
yaklasim bu nedenle cok 6nemlidir.
Yeni Yiizyll Universitesi Gaziospanpasa
Hastanesi Hemsirelik  Hizmetleri;
Bakim kalitesinden &6din vermeden
etkili ve verimli calisan, egitimini ve
gelisimini arttirarak devam ettiren,
hasta memnuniyetinin saglanmasini
bakim kalitesi dogrultusunda
amaglayan gugcli bir ekiptir. TUm bu
farkindaliklar cercevesinde gelisimine
devam eden ekip arkadaslarmin ve
tim meslektaslarmin  12-18 mayis
Hemsirelik Haftasini kutlarim.

Serel Hekim Korkmaz
Hemsirelik Hizmetleri Midira
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KALP NAKLi VE YAPAY KALP DESTEK SISTEMLERI

MERKEZi TOPLANTISI

Kalp Nakli ve Yapay Kalp Destek
Sistemleri  Merkezimizin  dizenlemis
oldugu kahvaltili toplanti hastanemizin
Bashekimi Dr. Ogr. Uyesi Serap Bas, Kalp
Nakli ve Yapay Kalp Destek Sistemleri
Merkezi bdlim baskani Dog. Dr.
Mehmet Balkanay, Organ Nakil Merkezi
bélim baskani Prof. Dr. Sinasi Sevmis,
degerli doktorlarimiz ve calisanlarimizin
katihmiyla gergeklestirildi.

Toplantinin acilis konusmasini
Bashekimimiz Dr. Ogr. Uyesi Serap Bas
yaparken, Kalp Nakli ve Yapay Kalp
Destek Sistemleri Merkezi bolim baskani
Do¢. Dr. Mehmet Balkanay, yapay
kalp destek cihazlarinin édneminden ve
cesitlerinden bahsetti. Kalp Nakli ve
Yapay Kalp Destek Sistemleri Merkezi
doktorlarimizdan  Prof. Dr. Denyan
Mansuroglu da kalp naklinin ve yapay
kalp destek cihazlarinin tarihsel gelisimini
anlatti.

KALP HAFTASINDA KAHVALTI VE “SAGLIKLI
KALPLER” YORUYUSU

31. Diinya Kalp Haftasinda Daha Saglikli
Kalpler icin Elele” sloganiyla yola gikan
Gaziosmanpasa Hastanesi Kardiyoloji
ve Kalp Damar Cerrahisi BolUmU, anlamli
bir etkinlik dizenledi.

Anjiyo, By-Pass olmus ve Yapay Kalp
Nakli ve Kalp Nakli olmus hastalarin
katilacagi “Saglikl Kalpler” yartytsa 13
Nisan 2019 Cumartesi giini Bayrampasa
Adapark icinde gerceklestirildi.

Anjiyo ve By-Pass olmus hastalarla,
onlara destek vermek isteyen
gondllilerin - katildigr  yUrlyls saat
10.00’da basladi. Etkinlige katilacak
Yeni Yiizyll Universitesi Gaziosmanpasa
Hastanesi “Kulip Kalbim” dyeleri,
yurtyusin ardindan Mihver Restaurantta
kahvaltili toplantida bir araya geldi.
Burada Kardiyoloji Boélimi Ana Bilim
Dal Baskani Prof. Dr. Nuri Kurtoglu ile
Kalp ve Damar Cerrahisi BolimiU Ana
Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Denyan
Mansuroglu, kalp sagliginin korunmasi ve
6nemi konusunda hastalari bilgilendirdi.

Etkinlige Kardiyoloji ile Kalp ve Damar
Cerrahisi bolimi uzmanlari ve hastane
yOnetimi de katildi.
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DOGUM ONCESi HAZIRLIK OKULU iLGi GORMEYE

DEVAM EDIYOR

Anne ve baba adaylarinin “Dogum 6ncesi
hazirlk  okulu” Projesi kapsaminda
birlikte pilates yapmasi renkli gérunttler
olusturdu.

Anne ve baba adaylarinin “Dogum &ncesi
hazirlk okulu” Projesi kapsaminda
birlikte pilates yapmasi renkli gérintiler
olusturdu. Etkinlikte Nefes ve Pilates
egitmeni eski Milli atlet Sema Aydemir
de ciftlerle bir araya gelerek tecrubelerini
paylasti.

Anne ve baba adaylar “Dogum Oncesi
hazirlik okulu” projesi kapsaminda Yeni
Yizyl Universitesi Ozel Gaziosmanpasa
Hastanesi’nde 8 hafta boyunca egitim
goruyorlar. Egitimin 6’nci  haftasinda
Nefes ve Pilates egitmeni eski Milli
Atlet Sema Aydemir’in anne ve baba
adaylarina gebelik pilatesi yaptirmasi
renkli goérintller olusturdu. Etkinlige,
Kadin Dogum Uzmani Dr. Burak Ozkése,
Ebe Aysun Uziim, Dogum Kogu Géknur
Hayta Demirci, Nefes ve Pilates egitmeni
Milli Atlet Sema Aydemir, 24 anne adayi
ve esleri katildi. Sema Aydemir, dogum
sonrasi 19’uncu glnde olimpiyatlara
katilip Turkiye'yi temsil etme sirecini ve
lohusaligin ilk evresindeki anne bebek
iliskisini anlatti. Ardindan Aydemir, giftlere
birlikte yapabilecekleri spor egzersizleri
ve pilates hareketlerini gosterdi. Ote
yandan Saglik Bakanhgi, anne ve bebek
Olumlerine 6nlem olarak saglikli olan
normal dogumu O&neriyor. Etkinlikte
uzmanlar da dogum sancisindan
korktugu icin ya da bebegine dogum tarihi
segcmek istedigi icin sezaryen dodumu
secen anne adaylarina daha bilingli
olmalari konusunda uyarilarda bulundu.
Dogumda nefes egzersizleri, dogum
oncesi ve sonrasinda anne, bebek, baba
hassasiyeti ve bilinglendirme konulari ise
gorsel olarak anlatildi.

“Normal dogumla beraber cok
daha yenilenmis oluyoruz”

Nefes ve Pilates egitmeni eski Milli Atlet
Sema Aydemir, “Spor yapan insanlarin
¢ok rahat dogum yapabilecegini ve
dogumdan sonra olimpiyata gidebilecegi
gibi seylere inanmaya basladik. Sporcu
olsun veya olmasin, bitlin annelerin
kafasinda yer almasini istedigim igin
bugin buradayiz. Bizim hayvanlardan
farkli bir tarafimiz yok. Bir hayvan
dogum yapip 5 dakika sonra ylriimeye

devam ediyor. Normal dogum da bdoyle
bir sey. Dogumdan sonra 5 dakika sonra
normal hayatimiza devam edebiliriz
ve normal dogumla beraber ¢ok daha
yenilenmis oluyoruz. Bu asamada hem
normal hayatimiza hizli dénliyoruz hem
spora hizli doénlyoruz. Hem gunlik
mutfak ve gocuk bakimi gibi cok daha
rahat ediyoruz. Dogum da hasar alirm,
dogum da bedenim hasar alr ya da
psikolojim koétl olur diye dustniyorlar
ama aslinda tam tersi. Hem beden olarak
hem de zihin olarak ¢ok gug¢li olmamiz
gerekiyor” dedi.

“Eskiye donmemiz gerektigine
inaniyoruz”

Egitimde konusan Kadin Dogum Uzmani
Dr. Burak Ozkése, “Diinyada sezaryen
dogumlar oldukga yiiksek olmaktadir.
Saglik Bakanhgi destegiyle beraber
bizde hem poliklinigimizi, hastanemizi,
hastalarimizi tibbi nedenler disinda
yapilan gereksiz sezaryen ameliyatlar
konusunda bilgilendiriyoruz. Hastalari
normaldogumatesviketmeyecalisiyoruz.
Hastanemiz blnyesinde 8 haftalk
olustugumuz dogum ©&ncesi hazirlik
okulunda da, temelinde anne ve baba
adaylarimiza gebelik sirecinde neler
yasayacaklarini ve hangi problemlerle
karsilasabileceklerini dogum
zamani, dogum sekillerini ve dogum
sonrasindaki bakimlarini detayli sekilde
uzman ekibimizle beraber anlatmaya
calisiyoruz. Eskiden anneannelerimiz ve
babaannelerimiz gibi normal dogumun
herkes tarafindan yapilabilecegini ve
artik eskiye doénmemiz gerektigine
inaniyoruz” seklinde konustu.

“Normal dogum yapmayi daha
saglikli buluyorum”

Esiyle beraber egitime gelen Sevil Uysal,
“Herkesin yaptigi gibi normal dogum
istiyorum. Normal dogum yapmayi
daha saglkh buluyorum. Aksi takdirde
ciddi bir hastalik c¢ikarsa sezaryen
yapmak zorunda kalinz. Su anda 22’nci
haftamdayim” dedi.

“Annem 5 dogumunu normal

yapti”

Dodum seklini doktorunun belirle-
yecegini ifade eden Pelin Ozdemir,
“Normal mi sezaryen mi olduguna

doktorum karar verecek. En son olarak

sezaryeni dislUnlyoruz. Benim annem
5 dodum yapti hepsini de normal yapti.

Anneannem de ayni sekilde normal
dogum  gerceklestirmis.  Cevremde
sezaryen dogum yapan ¢ok nadir var.
Sezaryen olanlardan da duydugumuz
gibi ¢ok agrlan oluyor, ¢ok acilari
oluyor, slrece daha =zor adapte
olabiliyorlar. Normal dogum da ise kendi
isini kendin yapabiliyorsun. En guzel
kismi bu oldugunu distiniyorum. Ayrica
hemen kucagina alip emzirebiliyorsun”
ifadelerinde bulundu.
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24 Nisan 2019 Carsamba gini saat
14.00-16.00 arasi, hastane Erhan
Akglc Konferans salonunda (4.Katta),
Kemik ligi ve Organ Nakli olmus
cocuklanmiza 6zel 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami kutlamasi
yapildi.

Pediatrik Kemik iligi Nakli, bébrek ve
karaciger nakli olmus ¢ocuklarimiz,
aileleri, hekimleri, hemsireleri ve
arkadaslariyla vakit gegcirdikleri
kutlamayi, Gonalla Anneler ve
Interturkey Doga ve Kamp Sosyal
Gondlliler  grubunun  destekleriyle
gerceklestirildi.

Etkinlikte, Maltepe Belediyesi Tiyatro
grubu tarafindan hazirlanan oyun
sergilendi ardindan sihirbazlik gésterisi
ile devam edildi. Disney karakterleri ve
hediyelerle eglenceli bir giin gegirdiler.

26 Nisan 2019 Cumartesi gini 10.00-
12.00 saatleri arasinda, hastanemiz
Erhan Akglc¢ Konferans salonunda,
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk
Bayrami kapsaminda kutlama
gerceklestirdik.

Kutlamaya hastane calisanlan
cocuklariyla beraber katilarak eglenceli
dakikalar gegirdiler.

Gune gocuklar igin hazirlanan kahvalti ile
baslandi. Ardindan disney karakterleri,
palyacgolar, yiz boyama, dans gdsterisi
gibi etkinliklerle eglenceli bir gln
gecirdiler.
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Radyasyon Onkolojisi Merkezimizin
dizenlemis oldugu kahvaltili toplanti
hastanemizin Bashekimi Dr. Ogr. Uyesi
Serap Bas, Radyasyon Onkolojisi
boliminde Dog. Dr. Seden Kiglcik,
Dr. Ogr. Uyesi Ayse Okumus, Med.
Fzk. Uzm. ismail Faruk Durmus, degerli
brans hekimlerimiz ve ¢alisanlarimizin

katihmiyla gergeklestirildi.

Toplantinin acilis
Bashekimimiz Dr. Ogr. Uyesi Serap
Bas yaparken, Radyasyon Onkolojisi
boélimimizden Dog¢. Dr. Seden
Kiguclik, meme radyoterapisine genel
bir bakisla dinleyicileri bilgilendirdi.
Dr. Ogr. Uyesi Ayse Okumus
“Meme Kanserinde RT ve Kardiak
hakkinda
hastanemizin

konusmasini

Toksisite” aclklamalarda
Medikal
Fizik Uzmaniismail Faruk Durmus ise
Riskli Meme Radyoterapi”

hakkinda dinleyicilere bilgi verdi.

bulunurken

“Minimal

1.Kibris Saglik Bakanhdi ile Lefkosa
Hastanesi Talesemi Merkezinde 4.gln
boyunca 112 ve acil servis ekiplerine
‘Acil hasta yonetimi’, ‘CPR’ ve Triyaj
tizerine Yeni Yizyl Universitesi Acil
Tip Uzm. Dr Omerul Faruk Aydin, Hem.
Hiz. Mud. Yrd Sibel Kibar Dagli, Acil
Sorumlusu Ugur Durmaz tarafindan
205 katilimeci ile
egitimler tamamlandi.

egitimler  verildi.

21-22-23-24 Mayis tarihlerinde Yenisem is birligi ile hastanemizde Bilirkisilik egitimi
kurum i¢i ve kurum disi 23 kisi katimi ile basarili olarak tamamlandi.

BILIRKISILIK

TEMEL EGiTimMI

KURUM ICi YAYINIDIR. NiSAN -

MAVYIS - HAZIRAN 2019



KALP NAKLi BEKLEYEN LiSELIYE MEZUNIYET

Kalp nakli bekleyen lise
son sinif 6grencisi Mertcan
Unal'a, sinif arkadaslari
ve 6gretmenleri hastanede
suirpriz mezuniyet toreni
diizenledi.

Yeni Yuzyll Universitesi Tip Fakiiltesi
Gaziosmanpasa Hastanesinde 15
nisandan beri kalp nakli bekleyen

Alibeykdy Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 6grencisi 17 yasindaki Mertcan
Unal, durumu agirlastigi igin okulda
mezuniyet

diizenlenen térenine

Kalp nakli bekleyen gence hastanede
mezuniyet stirprizi

My muakl b by B i ol gresaial Bersg Lol s el et sl v
e by e mae s gt W g reah sl

b hnsaier plbirmren twwewn Cusia Totler dr donor tae 10w AL
Lk s g e L v ke Larrs b bl

Kalp nakli bekleyen gence hastanede mezuniyet
slirprizi - ISTANBUL
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[

PYe—
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katilamadi. Bunun (zerine ailesi,
arkadaslari ve &gretmenleri, Unal’a
tedavi goérdigl hastanede mezuniyet
surprizi yapti.

Hastanenin konferans salonunda
dizenlenen etkinlikte clibbe giyen ve
kep takan Unal’a, Bashekim Serap Bas
tarafindan diplomasi verildi. Unal, kepini
havaya atarak, mezuniyetini kutladi.

AA muhabirinin sorularini yanitlayan
Mertcan Unal, 2012 yilindan beri kalp
hastasi oldugunu ve yaklasik 2,5 aydir
kalp nakli bekledigini sdyledi.

Slrpriz mezuniyet téreninde  ¢ok
mutlu oldugunu dile getiren Unal,
ailesine, arkadaslarina, 6gretmenlerine,
doktorlara ve hemsirelere tesekkdrlerini
iletti.

“Organ nakli konusunda
halkimiz hassasiyet gostersin”
Organ bagisinin  6nemine  dikkat
ceken Unal, “Organ nakli Tirkiye'de
az. Organ nakli konusunda halkimizin
hassasiyet  gOstermesini  istiyorum.
Cunkl Turkiye'de dondr sayisi ¢ok
az. Herkes bilingli olsun, organlarini
bagislasin. Oldiikten sonra organlarimiz
¢clrlyecegine insanlarin lzerinde hayat
bulsun.” diye konustu.

Anne Semiha Unal da oglunun hastaligini
ilk o6grendiklerinde c¢ok uGzuldiklerini
ifade ederek, bu zamana kadar zor
gunler gecirdiklerini sdyledi.

Oglunu okuldaki mezuniyet térenine
katilamadigi i¢in ¢ok Gzuldiguni aktaran

Unal, ogretmenlerin  ve doktorlarin
destegiyle bir sirpriz hazirladiklarini
kaydetti.

Unal, “Cok mutluyum. Anne olarak bdyle
bir durum insanin yuregine oturuyor.
Baskalarn yasiyor, sen yasayamiyorsun.
Bir de saglik sorunu olunca gergekten
cok zor bir durum. Cok guzel bir
etkinlik oldu. Destek verenlere tesekkir
ediyorum. Cok giizel bir giin. insallah
bir dondr bulunur, saghgina kavusur,
bu mutlulugu ikiye katlanir.” ifadelerini
kullandi.

“71 glindiir kalp bekliyor”
Hastanenin Kalp Naklinden Sorumlu
Hekimi Dog¢. Dr. Mehmet Balkanay
ise Mertcan Unal'in  “non-iskemik
kardiyomiyopati” denilen kalp yetmezligi
hastaligina yakalandigini anlatt.

Unal’in hastaligi son déneme geldigi igin
hastaneye yatmak durumunda kaldigini
belirten Balkanay, sunlar kaydetti:

“71 glndir hastanemizde kalp bekliyor.
insallah bekledigimiz organ kisazamanda
bulunacaktir ve Mertcan eski hayatina,
okuluna, arkadaslarina ve ailesine ayni
mutlulukla kavusacaktir. Mertcan o kadar
egitime, kitaplara diskin bir delikanli ki
yaptigimiz her vizitte onu daima elinde
bir kitapla gérduk.”
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BASINDA Biz

BAS AGRISI DEPRESYON BELIRTISI Mi?

05.06.2019 Carsamba ginu Kanal D
ana Haberde, Dr. Ogretim Uyesi Figen
Demir'in bas agrisi-depresyon iliskisi
hakkinda gérisu yer almistir.

28.05.2019 Sali gund, Prof. Dr. Erkan
Dogan, Woman TV’de ‘Kadin Hayattir’
programinin konugu olmustur.

Op. Dr. Murat Keskin’in 09.04.2019
Sali gini konuk oldugu Kadin Hayattir
programinin konugu olmustur.

STA

KISIRLIK VE THP BEBEK TEDAVISI Por=—T"4

s HAKK NS MERAK ETTIGINGE HER S ey
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Dr. Banis Malbora’nin, Kemik iligi Nakli
olan gocuk hastamizla birlikte haberleri
6zel haber olarak NTV’de 6 defa
yayinlamistir. Ayni haber Star TV'de bu
sabah yer almistir.

ELLEPSRAN
oy ——

Dog. Dr. Berkan Mersa, 14.05.2019
Sall giini, Woman TV, Kadin Hayattir
programinin konugu olmustur.

Prof. Dr. Cenap Zeybek, 07.05.2019
Sali glini konuk oldugu Woman TV'deki
saglik programinin konugu olmusur.

AKSAMI

Tiirk hekimleri diinyaya
sifa dagitiyor

RAZAKISTANTIA arne

v babasm doktor olan 21 =y
Ik miyen Kakivhaye, do-
fpmal eneim ehsihBghde
dummvmva gebdi. Mideogoli-

sakckarick tip | ah verilen
buz Potanbak lesmmile pliginn -
i engelleyenk bnilmeds
Eerilige, kalp yetmestigine

Op. Dr. Murat Keskin’in haberi,
16.04.2019 Sali ginl, Posta
gazetesinde yer almistir.

hattn meninl Ecoukduklarks
bl by hargin ol
{epere birpok argana hasas
werip yasam kalvesing bo-
zuyne Bagta pok pahals e
texdind olan erim takviye-
siyle gegio hir goeibm fire-
lilse d& Raivurin yioade 100

Alle tetkik ecildi ve T yaps-
b ahdapan 11l Makymn
il yyiiecle 1INFaryusniu gkt
Gautiomenanjs g Hastanes

Peakmtrik Kemik Hi Mak

Prof. Dr. Bans Malbora’nin
Kazakistan’dan kemik iligi nakli
olmak igin gelen ¢ocuk hastamizla
beraber haberi, 22.05.2019
Carsamba gund, Aksam
gazetesinde yer almistir.

RAMAZAN AYINDA AGIZ BAKIMI

[T T T T I1

Dt. Alper Tunga Bahat, 08.05.2019 Sali
ginl, Star TV Ana Haberde, Ramazan
ayinda agiz ve dis sagligini korumanin
yollari Gzerine gorus bildirmistir.

Dog. Dr. Mehti Salviz 21.05.2019
Sali glini, Woman TV, Kadin Hayattir
programinin konugu olmustur.

30.05.2019 Persembe gund, Dr. Ogretim
Uyesi Seren Pehlivanoglu, DHA You
Tube kanalinin konugu olmustur.
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1993 yilinin Mart’inda Karaman’da
dogdum. Mersin Silifke ASML hemsirelik
bolimld mezunuyum. Meslege 6zel bir
kurumda yodunbakim hemsiresi olarak
basladim. istegim dolayisiyla kamu
hizmetine cagrildim. iki ay kamu hizmeti
sonrasi sahsi gerekgelerle, 6zel sektére
geri déndim. Meslegimin alt1 yihini yogun
bakim hemsiresi olarak ¢alistim.

Yogun bakimda bir kaide vardir, hatta
hasta yakinlarinin en c¢ok zorlandig
kaidedir bu; yogunbakimda saglik
hizmetini en iyi sekilde yonetmek,
yuritmek ve bu kritik dénemde hastayi
en makul sartlarda korumak igin
refakatgi bulundurulmasi ¢odu zaman
uygun degildir.

Bu kaide ve yogunbakimda gegirdigim
zaman mesleki ve sahsi entelllktel
birikimime derin ve kalici bir takim
tecribeler ekledi.

Bu tecriibelerden bazi nlianslari bu yaziy
okuma firsati bulan herkesle paylasmak
isterim.

Yasamanin temelinde yatan
fikir, “Insan insan ile insandir.”
insan dogasi geregi, tek basinaligi ve
yalnizliktan her daim uzak olmalidir. En
iyi insandan, en kotl insana kadar kimi
insansiz birakirsaniz birakin hayat onun
icin yok olacaktir. Bir insan diistiniin, bir
magaraya baglanmis, sihirle yemek ve
su direk olarak lezzetini hissettirmeden
karnina veriliyor, karanlik, kimseyle
konusmak yok, zaten kimsede yok,
O6lmekte yok hasta olsa dahi bir sihirle
yeniden iyilesiyor, Boyle bir émir...

Insan olmanin ve hayatin ne
mahiyeti kalir ?

Bu sebeble yodun bakim hemsireligi,
tim hemsirelik teorik ve pratiginin
Otesinde sprititiel bir istir.

Yeri  geldi, hastalarimizla  yemek
yedik, vyeri geldi beraber diziler
filmler, ¢izgi filmler izledik, yeri geldi
beraber sarildik agladik. Eskilerden,

asklardan, pismanliklardan, gururlanilan
basarilardan, eslerin ihnmalkarliklarindan,

eslerin  glzel yanlarindan, c¢ocuk
sevgisinden, torunlardan, kizlardan,
oglanlardan, memleket sevdasindan,
davalardan, hayallerden ukdelerden

yahutta hernevi inangtan sohbetler
edildi, beraber caylar icildi, tdrkuler
sarkilar dinlendi, dualar edildi.

Bazen bir antrendr olduk, konusmasi,
yemesi, ylrimesi ve hatta nefes almasi
icin zorladik.

Birinci ntians buydu “Her ne olursa
olsun, insan insan ile insandir.”
ikinci niians “Oliim ve dogum, kiymeti
ve manayi saglayan yegane olaydir.”
Annenimizin yaptigi yemegi bir giin son
kez yiyecegiz, bir giin son kez erkek
yahut kiz arkadasimiza sarilacagiz, son
kez dostumuzla arkadasimizla sohbet
edecegiz, son kez babamizin sesini
duyacagiz, evladimizi son kez gbrecegiz,
guzel bir kahveyi yahut sarabi son kez
yudumlayacagiz, son kez konusacak,
son kez yurlyecek, son kez bakacagiz.
Ve bu sonlardan birisi belki biraz sonra
belki yarin...

Hayatta ne olursa olsun;Hayati kalanlarla
ve hicbir anini kagirmadan simdide,
yani suanda tutkuyla yasamaya devam
etmeliyiz.

“Anda yasamak” Bu da liciincii
niansti

Peki ya dogum, insan yine dogasi
geregi bosluga meyillidir hep, bu meyli
kaybeden tek sey insanin bir yavruya
sahip olmasidir. Anne baba olmanin
verdigi huzurla, yasamin ve beraberligin
buldugu anlami higbir anne baba inkar
edemez ki, dogum tartisilamaz hayatin
en glzel olgularindan biridir.

Genel olarak hemsirelik meslegi, mesleki
tatminkarlik acisindan goérebilene ¢ok
sey verebilecek, huzuru hissettirebilecek
nadir mesleklerden biridir. Fakat sartlar
geregi Ulkemizde, hemsirelik zorlu yogun

Gordiigiim sey suydu Ri; bazen cihazin, alet edavatin tibbi
miidahalelerin bir Renara birakilip hastayla gecirilen vaktin,
yogun bakimdan cikis siiresini azalttigi ve hatta bazen sonu yataga
bagimuliga giden gidisatin bir anda pozitife kayarak, yiiriiyerekr
taburcu ettigimiz hastalarimiz oldu.

Ramazan AKGA
Yogunbakim Hemsiresi

tempoda ilerlemekte, ve hemsirenin
hayatinin biyik bir bélimi hastanede
gecmektedir. Bu sebebten bircok
meslektasim, meslekten uzaklasmaktir.

Birazda sahsiyetimle ilgili mevzulardan
bahsederek yazima son  vermek
istiyorum. Hos ve kaliteli muzik
dinlemek, kahve hayatimin vazgecilmezi
arasindadir. Bunun disinda her insan
kadar spor ve kitap okumak keyif verir.
Hayatimin belli bir zamaninda agir bir
vaziyette vuku bulan duygularimi ifade
istegdi, beni ebru sanatina yoneltti. Bu
sanata yonelik disiplinize edilmis bir
egitim almadim. Fakat yakin zamanda
sayin Bashekimimiz doktor Serap Bas’in
calismalarimdan birine duydugu alaka
beni egitim almam konusunda motive
etti. Hastanede kalp damar cerrahi
bolim baskanlidinin duvarini sisleyen
bu calisma, zamaninda ithaf nezdinde
yapilmis, benim nazarimda manevi
degeri en ylksek ¢alismalarimdan biridir.
Sayin bashekimimiz Doktor Serap Bas’a
hemsirelik hizmetleri mtddr yardimcimiz
sayin Sibel Kibar Daglr'ya ilgi alaka ve
nezaketlerinden 6tirl bu yazi vasitasiyla
tesekkdrlerimi iletmek isterim.

Tuark Klasik  Sanatlar’in  diinyada
sayginlignnin  ve Dbilinirligine katkida
bulunmak maksadiyla son cimlelerimi
Ebru Sanati Uzerine sarfetmek istiyorum.
Tdm klasik sanatlarda oldugu gibi
Ebru Sanatida, popller sanatlarin
aksine derin ve yogunlasmis hislere,
disincelere hitap eder. Bir ebru
sanatgisinin  deyimiyle Ebru; resmin
siirsellesmis halidir. Fakat mesakkatlidir,
sabir ister. Ebru teknesi kadin gibidir,
kaprislidir nazlidir. Glnlerce ugrasirsin
ylzlinize bakmaz, her detaya kiymet
verir. Onu zorlamamak Ustline gitmemek
gerekir, o ne isterse o kadarini verir,
fazlasini isterseniz daha azini verir.
Fakat bir kere dilini ¢c6zdiginizde, onun
akisina kendinizi biraktiginizda, butin
guzellikleri dnlinlze serer.

Hayati sevdiklerinizle keyifle
yasamaniz dilegiyle...

Bilten hakkinda gorus ve disiincelerinizi bizimle bulten@gophastanesi.com.tr adresinden paylasabilirsiniz.



