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“Okudum, unuttum,; gérdiim, hatirladim; yaptim, ogrendim” Konfiicyiis

BEYIN PILI

Beyin pili ameliyati nedir?

Beynin derinliklerinde yer alan ve
hareketlerimizin  kontrolini  saglayan
bolgelerin  isleyisi bozuldugu zaman
ortaya ¢ikan klinigi  baskilayabilmek
amaciyla kullanilan cerrahi bir yéntemdir.
Bu bdlgelere yerlestirilen 6zel elektrotlar

ile bozulmus olan hareket merkezinin
calismasi kontrol edilmektedir.

Beyin pili hangi hastaliklarin tedavisinde uygulanir?

Beyin pili, ilag tedavisine direncli, basta Parkinson Hastaligi, titreme, distoni
gibi hareket bozukluklar olmak Uzere,major depresyon, takintili bozukluk gibi
psikiyatrik hastalarin tedavisinde de kullanilabilen bir uygulamadir. (Dog¢. Dr.
Mete Karatay’in yazisi sayfa 2’de)

PARKINSON HASTALIGI

Parkinson hastaligi nasil bir
hastaliktir?

Temel olarak 65 yas sonrasi baslayan bir
yaslilik hastaligi olarak kabul edilmektedir.
Beyinde hareketlerin akici ve kolay ve
otomatik bir sekilde icra edilmesini
saglayan “dopamin’ denilen bir maddeyi
Ureten hucrelerin  6lumuyle seyreden,
ilerleyici bir hastaliktir. (Dr. Ogr. Uyesi Ulkii
Figen Demir’in yazisi sayfa 3’te)
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EDITORUN
NOTU

Merhabalar,

Mayis 2018 sayimiz KBB
Anabilim Dali’ na ayrilmis bir
sayi idi. Doc. Dr. Mehti Salviz'in
“Kohlear implant - Biyonik
Kulak” ile ilgili yazisi dikkatle
okunmus ve kohlear implant
uygulama kriterleri acik bir

sekilde anlatilmistir.  Isitme S

i f Dr. Ogr. Uyesi
c:hftz:ndan yeterli  faydayi Mehmet BALKANAY]
saglayamayan hastalar Kalp Nakil Merkezi

Baskani

icin iyi bir cikis yolu oldugu
anlagilmigtir.

Mayis ayinda hemsireler haftasini mesleklerine
yakisan  bir sekilde konferans salonumuzda
giiniin 6nemini anlatan konusmalar ve hemsire
etkinlikrleriyle kutladik. O giine giine ait gérselleri
ic sayfalarimizda bulacaksiniz. Cok iyi bir katilim
ve kutlama oldu. Hemsirelerimizin hemsirelik
mesleginin 6tesinde paramedikal donanimlarini
izleme firsatimiz oldu.

Stj. Dr. Beyza Bulut Karatas Tip egitiminin egitimlerin
en zoru ve en uzunu oldugunu vurgularken ‘Tipta
Uzmanlik Sinavi'nin da (lkemizde yapilan en
zor sinav oldugunu belirtmektedir. Cok hakRldir.
Ayrica  hicbir meslek  kurulusunda ‘zorunlu
hizmet' yiikiimliiliigi yokken yurdumuz insani icin
hekimlerimiz zorunlu olarak da calistirilmaktadir.
Her platformda hekimlerin icine diisiiriildiigi durum
hakli olarak tartisma konusu olmaktadir. HeRimlik
ve hemsireligin ne kadar dzveri gerektiren meslekler
oldugu asla ve asla unutulmamalidir.

Bu cok zor egitim siirecimizin anlasilamamasi ve
Yyeterince karsilik bulamamasi, yetenek, caliskanlik
ve Ozverilerimizin gérmezlikten gelinmesi veya
yok hiikmiinde sayilmasi  bizlerde mesleki
depresyon yaratmaktadir. Yetenek, caliskanlik,
ozveri ve yorgunluklarimizin gelecek baharlarda
karsilik bulacagina inanarak bir kez daha saglik
calisanlarimizin hemsireler giiniini kutluyorum.

ilk mezunlarini verecek iiniversitemiz tip fakiiltesinin
egitici-idari kadrosuna ne mutlu. Tip Fakiiltemiz ilk
mezunlarina ne mutlu.

Haziran 2018 biiltenimiz Beyin Cerrahisi ABD'na
ayrilmstir.



Beyin pili ameliyati nedir?

Beynin  derinliklerinde yer alan ve
hareketlerimizin ~ kontrolinii  saglayan
bolgelerin  isleyisi bozuldugu zaman
ortaya ¢ikan klinigi baskilayabilmek
amacityla kullanilan cerrahi bir yéntemdir.
Bu bdlgelere yerlestirilen 6zel elektrotlar
ile bozulmus olan hareket merkezinin
calismasi kontrol edilmektedir.

Beyin pili hangi hastaliklarin
tedavisinde uygulanir?

Beyin pili, ilag tedavisine direngli, basta
Parkinson Hastaligi, titreme, distoni gibi
hareket bozukluklari olmak Uzere, major
depresyon, takintili bozukluk gibi psikiyatrik
hastalarin tedavisinde kullanilabilen bir
uygulamadir.

Beyin pili nasil etki eder?

Bahsedilen hastaliklarin, beynin
hareket merkezinin uyarima fazlalg
veya eksikliginden kaynaklandigi
bilinmektedir. Beyin pili tekniginin, bu
hatali uyarimi diizenleyerek etki gosterdigi
distnulmektedir. Hastalarin buylik
¢ogunlugunda kullanilan ilag dozunda
azalma, kuglik bir bdliminde ise ilag
kullanimini kesmeye olanak saglamaktadir.

Beyin pili parkinson hastaliginin
hangi bulgularina iyi gelmektedir?
Basta tremor ve hareketlerde yavaslama
olmak tzere tim Parkinson semptomlarinda
azalma gorulmektedir. Ayrica ilaglara bagl
ortaya ¢ikan istemsiz hareketleri de kontrol
etmekte oldukca etkilidir.

Beyin pili operasyonu sonrasi
ilaglar kesiliyor mu?

Beyin pili operasyonlari hastaligi ortadan
kaldirmamakta, kisiden kisiye degisen

Almistir,

6lclide ortalama olarak %50-70 oraninda
klinik bulgularda iyilik hali saglamaktadir.
Ayni oranda kullanilan ilag miktari da
azalmaktadir. ilaglarin kesilebilmesi olanag
¢ok kuguk bir hasta grubunda s6z konusu
olabilmektedir.

Uygulamaya nasil karar verilir?
Operasyon karari vermeden 6nce hastalari
poliklinik takipleri ile gdzlemek istiyoruz.
Bu sayede 6n plana c¢ikan hastalik
ozelliklerini, ilaglardan yararlanimi, ilag
yan etkilerini gbdzlemlemeye calisiyoruz.
Yani hastayi ve hastaligini daha yakindan
taniyoruz. Daha sonrasinda uygun bulunan
vakalar, néroloji, beyin cerrahisi, psikiyatri
ve fizik tedavi hekimleri tarafindan olusan
bir heyette degerlendiriliyor.

Beyin pili kimlere uygulanamaz?
Beyin pili ydntemi dikkatli ve dogru secilmis
hasta grubunda oldukga etkili bir tedavidir.
Baska bir deyisle beyin pili uygulamasi
icin hasta segerken baz kriterlere dikkat
edilmelidir. Ozellikle Parkinson hastaliginda
ilaglara iyi yanit alinan ilk 5 yil beyin pili
icin uygun degildir. 70 yas Ustl hastalar,
orta-ileri dizey bunamasi ve ciddi dahili
hastaliklari olan bireyler de uygun vakalar
olarak goérilmemektedir. Bunlarin disinda
kalan veya uygun bulunan hastalar isleme
hazirlanmaktadir.

Hasta nasil hazirlanir?

Heyet tarafindan operasyon karari verilen
hastalarin planlanan tarihe 1-2 hafta kala
ilag dozlar yavasca azaltimaya calisilir.
Bu azaltma islemini Parkinson hastalari
icin kapall hale girmeyecegi en ki¢glik doz
seklinde planliyoruz. Operasyondan 1 gin
once hasta yatinlir. Anesteziyoloji hekimi
tarafindan hastanin operasyona engel

=

=
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Dog. Dr. Mete Karatay
Beyin ve Sinir Cerrahisi

bir durumu olup olmadigi degerlendirilir.
Daha sonra hedeflenen bdlgelerin ayrintil
gorilebilecedi cok ince kesitlerden olusan
bir beyin MR goérintilemesi hastaya yapilir.
Operasyon glnu hastanin basina bir baslik
yerlestirilerek tomografi ¢ekimi yapilir.
Onceki giin cekilen MR ve baslikla gekilen
beyin tomografisi goérintileri Ustlste
yapistirilarak  hedeflenen  ¢ekirdeklerin
koordinatlari  ayrintii  ¢alismalar ile
hesaplanir ve hasta ameliyathaneye alinir

Beyin pili operasyonu nasil yapilir?
Beyin pili ameliyatinda, beyinin
derinliklerinde bulunan, hastanin durumuna
gore secilen bolgeye tek tarafli ya da iki
tarafli elektrod yerlestirilir. Bu elektrodlar
cilt altina yerlestirilen uzatma kablolariyla
gogls bolgesine ya da karin bdlgesine
yerlestirilen  batarya ile  birlestirilir.
Bdylece bataryanin sagladigi  surekli
elektrik uyarimiyla beyinde elektrodlarin
yerlestirildigi derin merkezlere elektriksel
uyart goénderilir. Bu uyarmlar, ilgili
bdlgelerde bulunan kisa devreyi diizelterek
hastalarda titreme, donma, hareket azlig
gibi sikayetlerin azalmasini ya da tamamen
dizelmesini saglar.

Beyin pili operasyonu tehlikeli
midir?

Beyin pili, her ne kadar guvenli bir islem
olsa da, cerrahi riskler ihtimal dahilindedir.
Bas ddénmesi, denge ve koordinasyon
bozukluklari, konusma ve gbérme
problemleri, hafif felg, enfeksiyon ve alerjik
reaksiyonlar olasi komplikasyonlardir.
Enfeksiyon ve alerjik reaksiyon gelismesi
durumunda vyerlestirilen elektrotlarin ve
pilin ¢cikariimasi gerekmektedir.

Operasyon sonrasi sure¢ nasildir?
Operasyon bitiminden sonra hasta servise
alinir. Olasi komplikasyonlar agisindan 1
gece izlenir. Sorunu olmayan hasta ertesi
gln dizenli yara pansumani yapilacak
sekilde taburcu edilir. Pil ayarlarnin
yapilmasi ameliyattan sonra birinci hafta
icin planlanir. Takip eden haftalar i¢in hasta
7-10 gln aralarla kontrole cagrilir. 4-6
haftadan sonra vizitler (hasta kontrolleri)
aylik veya 3 aylik gerceklesir.

Soldan saga: Dr. Ogretim Uyesi U. Figen Demir,
Dr. Ogretim Uyesi idris Sertbas,

Dog. Dr. Mete Karatay,

Dr. Ogretim Uyesi Oya Bozkurt
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PARKINSON HASTALIGI

Parkinson hastaligi nasil bir
hastaliktir?

Temel olarak 65 yas sonrasi baslayan bir
yashlik hastaligi olarak kabul edilmektedir.
Beyinde hareketlerin akici ve kolay ve
otomatik bir sekilde icra edilmesini
saglayan “dopamin” denilen bir maddeyi
Ureten hucrelerin 6lumuyle seyreden,
ilerleyici bir hastaliktir.

Genglerde de gériiliyor mu?

Evet, genclerde de gorllebiliyor. Hastalarin
%10 kadarinda hastalik bulgulan 40 yas
oncesinde basliyor. Bu duruma geng
baslangi¢li Parkinson diyoruz.

Parkinson hastalar hangi
sikayetlerle doktora bagvurur?
Hareket sistemini etkileyen bir hastalk
oldugu i¢in en ¢ok hareketlerde yavaslama,
istemsiz hareketler, kaslarda katilik ve
denge bozukluklari gibi ana sikayetler
nedeniyle hekime basvuruyorlar. Bunlarin
disinda koku alma problemleri, mimiklerde
azalma veya kayip, konusmanin bozulmasi,
yazi karakterinin deg@ismesi, kabizlik,
uyku problemleri gibi sorunlar da ginlik
yasantida belirgin problem olusturmadig
icin sorgulanmadikga pek belirtiimeyen
ancak ¢ok sik gdrtlen belirtilerdendir.

Parkinson hastaliginin sebebi
nedir?

Bugln icin kesin olarak neye bagh
oldugunu bilmiyoruz. Cevresel faktorlerin
ve bazi toksinlere maruz kalmanin etkisi
yapilan calismalarla gdsterilmistir. Ayrica
hastalarin %5’inde de ailede Parkinson
hastaligi hikayesi alinmaktadir. Bu bilgiler
iIsiginda, genetik zeminde  cevresel
faktorlerin etkisi ile ortaya ¢ikan bir hastalik
olarak kabul edilmekte.

Parkinson hastaliginin beyin pili
disinda tedavisi var mi?

Parkinson hastaliginda 6zellikle hastaligin
ilk yillarinda ilaclar semptomlari baskilama
Fakat
zaman gectikge hastaligin da ilerlemesi

konusunda oldukga basarilidir.

ile kullanilan ilaglardan elde edilen fayda
yetersiz hale gelir ve dengesizlesebilir.
Hastalarda daha fazla sayida ve ylksek
dozlarda ila¢g kullanimina ragmen ciddi
kisithlik hali gelismeye baslar. iste bu
durumda beyin pili uygulamasi giindeme
gelir.

Beyin pili nasil etki eder?

Bahsedilen hastaliklarin, beynin
hareket merkezinin uyarnima fazlalig
veya eksikliginden kaynaklandigi
bilinmektedir. Beyin pili tekniginin, bu
hatali uyarimi diizenleyerek etki gosterdigi
dasinilmektedir. Hastalarin buyuk
cogunlugunda kullanilan ilag dozunda
azalma, kuiglk bir béliminde ise ilag
kullanimini kesmeye olanak saglamaktadir.

Uygulamaya nasil karar verilir?
Operasyon karari vermeden 6nce hastalari
poliklinik takipleri ile gdzlemek istiyoruz.
Bu sayede 6n plana c¢ikan hastalk
Ozelliklerini, ilaglardan yararlanimi, ilag
yan etkilerini gbzlemlemeye calisiyoruz.
Yani hastayi ve hastaligini daha yakindan
taniyoruz. Daha sonrasinda uygun bulunan
vakalar, ndroloji, beyin cerrahisi, psikiyatri
ve fizik tedavi hekimileri tarafindan olusan
bir heyette degerlendiriliyor.

Hasta nasil hazirlanir?

Heyet tarafindan operasyon karari verilen
hastalarin planlanan tarihe 1-2 hafta kala
ilag dozlari yavasca azaltimaya calisilir.
Bu azaltma islemini Parkinson hastalari
icin kapall hale girmeyecegi en kiglk doz
seklinde planliyoruz. Operasyondan 1 giin
Once hasta yatinlr. Anesteziyoloji hekimi

Dr. Ogr. Uyesi Ulkii Figen
Demir / Néroloji

tarafindan hastanin operasyona engel
bir durumu olup olmadigi degerlendirilir.
Daha sonra hedeflenen bolgelerin ayrintih
gorilebilecedi cok ince kesitlerden olusan
bir beyin MR goriintilemesi hastaya yapilir.
Operasyon guni hastanin basina bir baslik
yerlestirilerek tomografi ¢ekimi yapilr.
Onceki giin gekilen MR ve baslikla gekilen

beyin tomografisi goéruntlleri Ustlste
yapistirilarak  hedeflenen  ¢ekirdeklerin
koordinatlari  ayrintih  g¢alismalar ile

hesaplanir ve hasta ameliyathaneye alinir

Operasyon sonrasi sure¢ nasildir?
Operasyon bitiminden sonra hasta servise
alinir. Olasi komplikasyonlar agisindan 1
gece izlenir. Sorunu olmayan hasta ertesi
gln duzenli yara pansumani yapilacak
sekilde taburcu edilir. Pil ayarlarinin
yapilmasi ameliyattan sonra birinci hafta
icin planlanir. Takip eden haftalar igin hasta
7-10 gln aralarla kontrole c¢agnlr. 4-6
haftadan sonra vizitler (hasta kontrolleri)
aylk veya 3 aylik gerceklesir.
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TIP FAKULTESINDEN HEKIMLIGE BAKIS ss.or ai e cocramac

Ben Ali Berk DOGRAMACI; 1997 yili
Mersin dogumluyum. Su an Yeni Yuzyil
Universitesi Tip Fakiiltesi Temsilcisi olarak
3.Sinif égrencisiyim. Bir yildir Yeni Yizyil
Universitesi Tip Fakiiltesi Gaziosmanpasa
Hastanesi’nde egitim gérmekteyim.
Hekimlik tip fakultesi 6grencisi icin gok
sey ifade eder. Bu ifadelerin en anlamlisi
“Hakim” kelimesinden gelmektedir. Tip
Fakiltesi  6grencilerinin  Hekim/Hakim
olabilmek icin tibbi bilmek, tekrar etmek,
takip etmek ve kendini gelistirmek gibi asli
gorevleri bulunmaktadir. Hekimligin yalniz
bununla sinirh kalmadigini da biliyoruz.
Zor oldugunu ve ¢ok emek vermemiz
gerektigini de biliyoruz ve her gegen giin
daha da zorlastigini da.

Hekimlik  egitimimiz boyunca degerli
hocalarimizin bize aktardigi her hususa
azami dikkat gosteriyoruz. Temel Tip
Bilimleri ve Klinik Tip Bilimleri gibi egitimlerin
yaninda iletisimle ilgili egitimimize de 6énem
veriyoruz. lletisim konusunun hekimlik
hayatimizda ne kadar énemli oldugunun
farkindayiz ve bu konuda uzman olan
degerli  hocalarmizdan iyi  Hekimlik
Uygulamalari ve Tipta insan iliskileri
gibi dersleri de aliyoruz. Bu egitimlerin

hekimligimiz icin fayda saglayacagina
inaniyoruz.
Hekimlik  egitimimiz  icin  hastanede

bulundugumuz zamanlarda hastalarimizin
sadece sikayetlerini dinlemiyor; dertlerine,
agrilarina ve acilarina ortak oluyoruz. Yeri
geliyor hastalarimizla gultyor yeri geliyor

Tibbiyeliler olarak saglik hizmetinin bir eRip isi oldugunu ve bu iste
roliimiiziin oldugunun/olacaginin farkindayiz. Basta hastanemiz
personeli ve saglik calisanlari olmak tizere hastanemizde gérevli
olan herkesle iliskilerimizin degerli oldugunu/olacagini biliyor ve bu

kRonuya cok 6nem gosteriyoruz.

PEDIATRI HEMSIRESI OLMAK..

Uzullyoruz. Bazen haberleri olmadan
gozyas! dokiyor, onlar icin iyi dileklerde
bulunuyoruz.

Tip Fakiltesi Ogrencileri olarak Hekim
olabilmek i¢in maddi ve manevi bir ¢ok
fedakarlikta bulunuyoruz. lyi birer hekim
olabilmek icin bazen uykumuzdan, bazen
cevremizden, bazen saglhigimizdan ve
hatta ailemizden bile feragat ediyoruz.
Bu fedakarliklar yaparken maalesef
olumsuz durumlarla da Kkarsilasiyoruz.
Hekimlerimizin ve hekimligin 6érselendigini,
itibarsizlastinldigini, s6zli  ve fiziksel
siddet gordiguni ve saglikl sartlarda
calismadigini gériyor ve duyuyoruz. Her
seferinde bunlarin son bulmasini ictenlikle
diliyoruz. Bu tarz durumlardan olumsuz
olarak etkilensek de hekimlik egitimimiz
yolunda elimizden gelenin en iyisini
yapmaktan ¢ekinmiyoruz, ¢ekinmeyecegiz
ve dogru yaklasimin bu oldugunu, bdéyle
davranmamiz gerektigini biliyoruz.

GUnUmuzin hekim adaylari/gelecegin
hekimleri olarak hekimlik sanatini gelecekte
daha iyi yerlere getirmeyi hedefliyor, bu
hedefe emin adimlarla ilerliyoruz.

Buse MUTLU
Pediatri Servisi Shift Hemsire

YARI ANNE OLMAK DEMEKTIR..

Oncelikle herkese merhabalar...

Bu yil meslegimde 3. yilimi ve kurumda
stajimla birlikte 5. yihmi dolduruyorum.
Meslege basladigimdan beri pediatri
servisinde goOrev yapmaktayim. Evet
evet dogru duydunuz hani su parklarda,
bahcelerde, reklamlarda gorip ¢ok
sevdigimiz yavrularin hemsiresiyim.

ilk basladigm zamanda Hemsirelik
mesleginin ne kadar zor bir alan oldugundan
emindim ama giiniin birinde bu kadar ¢ok
cocuk sevip pediatri hemsiresi olacagim
aklmdan bile gecmedi diyebilirim.
Cunkl  burada herkesin  g6zlinden
korudugu (biz de biliriz ki ailelerimiz igin
ne kadar kiymetliyiz) bir hasta grubu
ile calisiyorduk gugli olmaliydik ve en
6nemlisi kendimizden emin olmaliydik.
Cunkl edindigim tecriibeye goére burada
en 6nemli sey aileye ve gocuga glven
vermekti ¢lnki ekip olarak ne kadar
kuvvetli olursak insanlar anneler babalar ve
cocuklar bize o kadar ¢ok giivenirdi .

Hastallk dediysem aralarinda mevsimsel
hastaliklarda vardi: grip, soguk alginhgi
ama onun yaninda genetik hastaliklar da.
Burada bir ¢cocugun bir daha asla diledigi
kadar seker yiyememesine de sahit olduk,
uzun zamandir aranan iligin bulunmasina
da... Down sendromlu bir hastamizin
sadece birimizin elinden yemek yemesi
ve elimizi sik siki tutmasina da... Hepimiz
biliriz ya ¢ocuklar seker ve ¢ikolatayl ¢ok
severler iste bir daha yiyemeyecegini
sOylemek kadar zor bir an yoktur sanirm,
iste bu zamanlarda bizim de gdzlerimiz
yasla doluyor.

Burada calisirken arkamiza baktigimizda
biz pediatri hemsireleri ekip olarak sunu
fark ettik | Aramizda ¢ocuk sahibi olan
yoktu. Ama buna ragmen c¢ocuklari ¢ok
seviyor, qittigimiz her yerde gézimuiz
onlara garpiyordu. Glnki onlarin ne kadar
masum ve guzel oldugunun farkindayiz.
Anne olmadan, annelik mertebesinin
yuceligini yasiyoruz. Cunkl hepsine bir

anne ya da aileden biri gibi davranirsak
bizi seviyor ve bizimle konusuryorlar
saninm en 6nemlisi de bize glivenmeleri
ve korkmamalari. Saglikli iletisimimizi
guclendirecek seylerin basinda onlara asla
yalan s@ylememek var tabi. “Acir mi?”
sorusuna “Biraz ama sen ¢ok gugliu bir
¢ocuk oldugun igin bence dayanabilirsin.”
seklinde motivasyonla yaklasmaya
calisiyoruz. Unutmadan ekip olarak butin
cizgi film karakterleri ve oyunlari ezberledik
sayllir. Kirmizi baligin goélde kivrila kivrila
ylzdliginden eminiz artik... Pepenin
evin uslu ¢ocugu oldugunu, Caillou’da,
Niloyayida....

Ve son olarak diinya Uzerinde g¢ocuklarin

hicbir sekilde s6zll, fiziksel istismara
ugramadigi, higbir sekilde ©6lmedigi,
calistinimadigi,  savastirimadigr  gizel

umutlu bir dinya dilegiyle. Sizleri ¢ok
seven hemsire ablalariniz..

“Cocuk sevgisi
ihtiyactir.”

Mustafa Kemal ATATURK

insan sevgisi igin bir
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GERCEKLESEN ETKINLIKLER

12 MAYIS HEMSIRELER GUNU
KONFERANS SALONUNDA KUTLANDI

1974 wyilinda Uluslararasi Hemsireler
Konseyi, modern hemsireligin kurucusu
Florence Nightingale’in  dogum  gini
olan 12 Mayis’t “Uluslararasi Hemsireler
GUnd” ilan eder. Ayni yil dénemin ABD
Baskani Nixon imzasiyla kesin olarak karar
verilir. 12 Mayis 1974 yiindan bu yana
resmi olarak hemsireler giini kutlanmaya
baslanmis olur.

Tdm dinyada oldugu gibi Ulkemizde de ayni
tarihte kutlanan bu anlamli giin hastanemiz

Hemsirelik  Bolumd  tarafindan

etkinliklerle kutlandi.

cesitli

Doktorlarin en buylk yardimcilari olan
ve ayni zamanda hastalara yakin destegi
sunan hemsirelerin emeklerinin dneminin
hissettiriimeye  c¢alisildigi  bu  glinde
hemsirelik mesleginin sorunlari  ortaya
konularak ¢ozimler Uretilmeye calisildi.

Minnet duygusu iceren mesajlarla bu

ulvi meslegi devam ettiren hemsirelere
tesekkurler.

6-12 Mayis Hemsirelik Haftasi
Kitlw Olhun. ..

BAKIM
MALIYETiNi

AZALTMAK HiZMET

SUNUMUNDA
INOVASYON

HEMSIRELIKTE
R YEN

HIZMETLERDE "~

PRATIKLIK HEMSIRELIKTE
YENi
FIKIRLER

HEMSIRELER
“SAGLIK BiR INSAN HAKKIDIR” SOYLEMINE
ONCU BiR SESTIR...

ASTANESI

HEMSIRELIK ZIRVESi 2018

il Saghk Midurltgt ve Saglk Bilimleri Universitesi is birligi ile 11 Mayis
2018’de gergeklestirilen Hemsirelik Zirvesine katildik. Hastanemizi temsilen
diizenleme kurulunda Hemsirelik Hizmetleri Mudiur Yardimcisi Sibel Kibar

Dagli Bilim Uzmani tGnvani ile yer almistir.

FROGRAS KTRIH
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SAGLIK HUKUKUNDA
HEMSIRELiK
UYGULAMALARI
TOPLANTISI YAPILDI

Hastanemiz
Mayis 2018 tarihinre Av. Halil

etk b TURKYILMAZ ve Bashekim Yrd. Yildiran
o I g i SR OZEL’in  konusmaci  oldugu  “Saglk
0 e, 0 e P e s e Hukukunda  Hemsirelik  Uygulamalan”

toplantisi yapild.

salonunda 31
ibrahim

konferans

NEFROLOJI

ve DiYALIZ
HASTALARINA TIBBI
ve SOSYAL YAKLASIM
SEMPOZYUMU
GERGCEKLESTIRILDI
Hastanemiz ve Tirk Nefroloji Diyaliz
ve Transplantasyon Hemsireleri
Dernegi isbirligi ile 15 Mayis ginu

konferans salonumuzda sempozyum
gerceklestirildi.

KURUM ICi YAYINIDIR. HAZIRAN 2018 5




GERGCEKLESEN ETKINLIKLER

5 MAYIS DUNYA EL HiJYEN
GUNU ETKINLIKLERIMiz

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 5 Mayis tarihi “Ellerini
Temizle: Hayat Kurtar” sloganiyla, “Dinya El Hijyeni Gini”
olarak kutlanmaktadir.

Bu kapsamda hastanemiz Enfeksiyon Kontrol Komitesi
tarafindan “5 Mayis Dinya El Hijyeni Gund” etkinlikleri
diizenlendi. El hijyeni konusunda 6zellikle saglik calisanlarinin
bilgi ve farkindalik diizeyini artirmayi dolayisi ile hastane
enfeksiyonlarini engellemek igin hastane iginde bilgilendirme
calismalari yapild.

Ayrica hastane disindaki okullarda gocuklarin bilgilendirilmesi
icin galismalar yapildi. Brosir ve posterler hazirlandi ve
dagitildi. Hatira gergevesi yapilarak gocuklarin fotograflari
cekildi.

BASINDA Biz

Cumbhuriyet
Kalbi ikinci kez ayni
hastanede atti g

Erkut Ege, kap nakd oup yasama tutundugu hastanede
doktorian ve hemgneiennin sahtidnce eviendt Cfte el
cilizcan e sehit odunun organianny badesiayan babas verdl

i rohot e ey
framiigertrryeay o

i bt ehass htel b oh b o
e
gnem e bl bk B ke 1 v
s e g, b 1 by

s
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Ty bl
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“Evladsmin hﬂﬂnh -uinl duyuyorum”
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i 1 o ol Ahm'e‘! 5'0:,1- sehit disen E;ﬂu Em;ea‘lrla’m

oyt v i S ML o U e o O arn bageslamists, Emre’nin i
£ R ut Ege'ye can oldu. Bir yil gecti, Erkut
dun eviendi, nikah sahidi Ahmet Bey'di

«Milliyet S ' = R
Bu kalp bu Sehit polisin kalbiyle
hastaneyi 1 ikinci hayata merhaba

-rh1-|u s |_|m:1:}1|l 5\1:11-_:)-1 Hirrga evane girch "vww hiyry -lhlzll‘_.-l Lill.lcu .a..ﬂ

I »a INTANSULTIN pavparas ey o
-~ - A . g B Bl g’ s Putyne 15 il

c ullu ul I.lu X Fan - K0 T e grar S Ly ki el
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Vo ephiinn 1 e e

U bugunk yridhr kaio B A s
destek sistemi e -t gvi Py niipibll
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yasarken gecen
wil papilan nakile
yeniden hayata
ddnén Erkut Ege,
nizanimr Hillya
Elmac e hastanede
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HASTANEMIZDE BiR iLK!

KALP NAKLIYLE HAYATA TUTUNDUGU

HASTANEDE, AMELIYATINI GERGEKLESTIREN

HOCALAR VE SAGLIK CALISANLARININ
SAHITLIGINDE DUNYA EVINE GIRDI

Hastanemizde, operasyonunu Kalp Nakli
Merkezi Baskani Dr. Ogretim Uyesi Mehmet
Balkanay, Prof. Dr. Denyan Mansuroglu ve
Op. Dr. Oguz Konukoglu gergeklestirdigi
hastamiz Erkut Ege, bir yil aradan sonra
ameliyatini gergeklestiren hocalarin ve saglik
calisanlarinin sahitliginde diinya evine girdi.

Erkut Ege 38 yasinda, 3,5 yil 6nce gegirdigi
kalp krizi sonrasinda kalp sorunlari basladi.
Ardindan yapay kalp destek sistemi
takilan Ege’nin saglik sorunlari 3,5 yil
boyunca yogun bir sekilde devam etti.
Hem istanbul hem de izmir'de tedavi olup
yogun bakimlarda uzun siire kaldi. Zaman
icerisinde hastaligi ilerleyen Ege, kalp
yetmezligine girince nakil olmak igin acil
bekleme listesine alindi. Dogum giinl olan
3 Mayis 2017°de gelen telefonla nakil icin,
Yeni Yizyl Universitesi Gaziosmanpasa
Hastanesinden davet edilen Erkut Ege,
Samsundan helikopterle gelen kalp ile nakil
olmustu. Organ Bagis¢isi Emre Bagci (27)
Ozel hareket polisligi yapiyordu. Gegirdigi
kaza sonrasinda Samsun’da hayatini
kaybetmisti. Vasiyeti olan organ bagsi,
ailesi tarafindan gergeklestirildi.

HAREE
funm

Erkut Ege sagllk durumu normale
dondlkten sonra bagisgisinin ailesi ile
gorismeye basladi. Bu sliregte bagiscgisinin
memleketine kdyline ziyaretlerde bulundu.
Emre adina yapilan parkin agilina gitti,
ailesi artik ailesi oldu. Hatta Erkut Egenin
hastaligindan 1,5 yil 6nce goérismeye
basladiyi kiz arkadasi ile tedavi sonrasi
evlilik yolundaki ilk adimlarinda Organ
bagiscisinin anne ve babasi, kiz arkadasinin
isteme toéreninde yer aldilar.

7 Haziran 2018 Persembe gini hastane
konferans salonunda gergeklesecek nikéahi
YYU Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Demir
Budak, nakili gerceklestiren hocalar Dr
Ogretim Uyesi Mehmet Balkanay, Prof.
Dr. Denyan Mansuroglu, Op. Dr. Oguz
Konukoglu ve Organ bagisgisi Emre
Bagci’'nin babasi Ahmet Bagci sahitlikleriyle
gerceklestirildi. Nikdh  Gaziosmanpasa
Belediye Baskani Hasan Tahsin Usta
tarafindan kiyildi.

Damat ve Gelin nikah sonrasinda her
ikiside babalarini kaybettiklerini ve Ahmet
Bagcr’nin ve ailesinin bundan sonra babalari

YAT..

T

8 GAZIDSMANPASA
HASTANES

“viizyiL UNIVERSITES
7IOSMANPASA
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ve ailesi olacagini soylediler. Baba Ahmet
Bagcl’ ¢ok heyecanl oldugunu, kalbinin
adeta vyerinden firlayacagini sdylerken,
organ bagisi sayesinde 7 kisinin yeniden
hayat buldugunu ekledi. ‘Sanki oglumu
evlendiriyorum gibi hissediyorum’ deyip
Erkut bundan sonra oglum. Hilya'da
bundan sonra kizimdir, dedi.

@\
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Merhabalar;

2 Mart 1978 Amasya/Tasova dogumluyum
evli ve iki kiz babasiyim, 1997 Toplum
saghgr / Saghk Memurlugu bolimi
mezunuyum. Meslegimde vyaklasik 21.
Yilin icindeyim. 7 Yil acil servis de shift
ve sorumlu olarak goérev yaptim. Ekim
2004 yilinda bélgemizin ilk ézel hastanesi
olan Gaziosmanpasa ailesine katildim,
hastanemizde ilk 5 yil yetiskin yogun
bakimda calistim. Shift hemsire olma
basarisina kadar ulastim. 2009 yilinda
diyaliz Gnitesine gegtim ve kisa slirede Sisli
Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesinde
egitimimi basariyla tamamlayarak Diyaliz
Sertifikasini, sonrasinda diyaliz teknikerligi
belgesini aldm. 2012 Yiinda yogdun
bakimlarda diyaliz gérevine getirildim. is
yogunlugu artinca Yodun Bakimlar Diyaliz

ve Ekstrakorporeal islemlerin (Sepsis
Adsorpsiyonu, Terapotik Hipotermi,
CVVHDF) sorumluluguna getirildim,

halen bu gbrevimi severek yapiyorum ve
meslegimi en iyi sekilde icra etmekten gurur
duyuyorum. Buarada meslegimi gelistirmek
adina bir ¢ok egitimlere, kongrelere,
sempozyumlara katilarak sertifika
aldim &6grendiklerimi diyaliz Unitesinde
calisanlarimiza hastanemizin genelinde

gerekli olan hemsire arkadaslarimiza
blnyemizde bulunan stajyer &grencilerin
egiticiligini yapmaktayim. Tirk Nefroloji
Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireligi
Dernegine Uyeyim. Gok aktif bir dernek
oldugumuz igin bazi sempozyumlarda
konusmaci olarak tecrliibelerimizle
katkilarda bulunmaktayim. Turk Nefroloji,
Diyaliz ve Transplantasyon Hemesireleri
Derneginin destegiyle 28.Ulusal Bobrek
Hastaliklar Diyaliz ve Transplantasyon
Hemsireligi Kongresinde Sunum yapmak
en blyuk hedefim.

Glnlik yogun tempo igerisinde her insanin
Ozellikle biz saglikgilarin nefes alabilmesi
icin; “En az bir enstriman ve bir spor
daliyla ugrasmasi gerek” diyen babamin
s6zleri hi¢ aklimdan ¢ikmaz...

Bu kadar yogun is hayatinin stresinden
uzaklasmak igin hobilerim var. Arkadashga
ve dostluga 6nem veren birisi olarak
arkadaslarimla birlikte seyehat etmek,
painball, Go Kart ve sporun her tirlisini
sevmeme ragmen en Onemlisi de futbol
oynamak en basinda gelen hobilerim.
Hastaneden arkadaslarla her hafta hali
saha magclari yapariz. Hastaneler arasi
bahar turnuvalarina ve kis turnuvalarina
katilmak olmazsa olmazlarimdandir. Bu

Herkesin hobileri olmali ve yapmal....

“Is yogunlugundan firsatim olmuyor”
demek yerine hobilerimiz icin firsat
yaratmaliyiz. Sevdiklerimizle; sevdigimiz
ve mutlu oldugumuz seyleri yapmak hayati
yasamayi daha da giizellestiriyor...

i Amet Pulur

Yogun Bakim Diyaliz Sorumlu
Hemsiresi

turnuvalardan derecelerimizde oldu. Bahat

Hastaneler Grubu ile Gaziosmanpasa
Hastanesinin  dostluk amagh yapilan
futbol turnuvasinda ikinciligimiz oldu.

Gaziosmanpasa Hastanesinin kendi
binyesinde  yapmis  oldugu futbol
turnuvasinda kaptanhigini yaptigim

“Amasya Genglik” takimi turnuvada birinci
oldu.

Paintball en az futbol kadar oynamaktan
zevk aldigim bir baska hobim. Arkadaslarla
firsati  buldugumuzda sik sik oynariz.
Bireysel olarak ya da takimlar halinde
rakiplerimizi yenmek icin yarnstigimiz
eglenceli bir oyundur. Bir baska deyisle
karsilikl iki takimin gesitli senaryolara bagh
kalarak birbirlerimize karsi oynadigimiz bir
grup oyunudur.

Go Kart da ¢ok eglenceli bir hobimdir.
Adrenalin ve hiz tutkusu olan herkesin
yapmasi gereken glizel bir yaristir. s
yogunlugunun stresini atmak ve eglenmek
icin yaptigim hobilerimden birisidir.

Bilten hakkinda gorus ve disiincelerinizi bizimle bulten@gophastanesi.com.tr adresinden paylasabilirsiniz.
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