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HASTANESI

Degerli okurlar;

Kutlamakta oldugumuz Tip bayraminin biz hekimler igin 6zel
bir anlami ve 6nemi vardr. ilk kez, 14 Mart 1919’da, kurtulusa
inanmis tibbiyeli genclerin baslattiklar bir anma ginid, o
tarihten bu yana geleneksel bir sekilde her yil ayni giin kutlanan
bir bayrama doénismustir. Bize 6zgl olan bu kutlamalarin
diinyada baska bir benzeri yoktur.

Bir haftayr kapsayan bu bayram silresince meslek
kuruluslarimiz, genel saglik sorunlarimizi degisik etkinliklerle
glindeme tasimakta ve irdelemektedirler. Ote yandan bizler igin
de, 6z elestirilerimizi yapma, egitimdeki ve uygulamalardaki
konumumuzu artisiyla eksisiyle sorgulama firsat dogmaktadir.

Prof.Dr.Demir Budak

Yeni Yiizyil Universitesi
Tip Fakiltesi Dekani

Biz Hekimler, insanlk tarihi kadar eskiye uzanan bir mesledin mensuplariyiz.
Gorevimiz, yasami siresince insanin en degerli hazinesi olan saghgini korumak ve onu
iyilestirmektir. Bu kutsal meslek tarihin her déneminde daima saygin kabul edilmis ve
ayricalikli bir meslek olarak hak ettigi saygiyr gédrmistir. Gergekten de hekimlik hizmeti
kutsaldir. Tanrinin yerylziindeki eli olarak nitelenmesi baska bir meslek erbabina nasip
olmamistir. Hekim olmak bir ayricaliktir. Glinkl hekim, renk, irk, din, dil, cins, zengin,
yoksul ayirimi yapmadan buitiin bir insanligi kucaklayandir.

Omiir boyu bu denli sabir, gaba, ve 6zveri isteyen baska bir ugras yoktur. insanin her
zor déneminde glivenle siginabilecedi bir liman olmustur, hekimlik. Sevginin, sefkatin
ve yardimin adi olmustur. Bir adanmislik meslegidir, bir gdnil isidir daha da 6tesi
timduyle dzveri isteyen bir yasam bigimidir.

Nesiller boyu ustalarimizdan, hocalarimizdan aldigimiz &gretileri, bizden sonraki
kusaklara- 6grencilerimize aktarabilmenin sorumlulugu icinde, insanliiga hizmet
etmenin erdemini asilamaya calisiyoruz. Onlar, ylrekleri insan sevgisi ile dolu, bilgi
ve becerileriyle de en Ust dizeyde olsunlar istiyoruz. Bu disiplini 6zimseyen her
yeni kusak, bu hizmet yarisinda bayragi daha ileriye tasisin istiyoruz. YuridUkleri
yolda, meslegini kutsal bilen bir sorumluluk ve gérev bilinci igcinde, tip ahlaki ve etik
degerlerinden asla 6diin vermeden yurUsunler istiyoruz. Gelecek onlarin. Kendilerine
guivenimiz tamdir.

Hekimlik ilkelerine saygili bir gérev suuru ve bilinci iginde, é6nimizdeki 14 Martlari
daha da coskulu kutlayacagimiza inaniyorum. Bayramimiz, tim doktor arkadaslarimiz,
hemsirelerimiz, yardimci saglik personelimiz, saglik teknisyenlerimiz ve tim
calisanlarimiz igin kutlu olsun.

Sevgi ve saygilarimla.

ERiSKIN KEMIK iLiGi NAKIL MERKEZi
PEDIATRIK KEMIK iLiGi NAKIL MERKEZi
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KURUM iCi YAYINIDIR.

EDITORUN
NOTU

Merhabalar,

Kurum  ici  Biilten
calismamizin ilk sayisi
icin  olumlu mesajlar
aldik. Mesajlariniz bizleri
motive etti. Mart 2018
sayisini - ¢ikarmakR  ¢oR
daha kolay oldu.

Birinci  sayinin  cikaril
masinda emegi gecen

Kalp Nakil Merkezi
arkadaslarimizi  kutlu- Baskani
yorum. Kurumsal ileti-
sim Miidirii Arzu Ates Gdctiirk'iin cabalari

Yrd. Dog. Dr.
Mehmet BALKANAY

unutulmazdir.

Bu sayimizda Erigkin ve Pediatrik Kemik iligi
Nakil Merkezlerimizi tanitacagiz. Ve ayrica
hemsirelik hizmetlerini ve Stajyer Dr. géziiyle
Universitemizi, icimizden birinin paramedikal
yénlerini ve yaklasan Tip Bayrami nedeniyle
Prof. Dr. Nuri Kurtoglu'nun yazisini bulacaksiniz.

Bu sayimizda intérn doktorlarimiza hitap etmek
istiyorum.

Sevgili intérnler: ilk sayimizda sizlere hitap eden
intérn Dr. Hayati Coban'in yazisi doyurucuydu.
Istekleriniz en yalin bir sekilde anlatilmis.

Birka¢ ay sonra diplomalarinizi alacaksiniz
ve mecburi hizmet kuralarinizi  cekerek
yurdumuzun dért bir késesine yayilip yurdumuz
insanina care ararken bizleri temsil edeceksiniz.
ilk giinlerde, meslege yeni baslamis her hekim
gibi kendinizi bir "ambivalans sarmali"nin icinde
bulacaksiniz. “Ya hasta gelirse ben ne yaparim?"
ve ayni anda; “"Ya hasta gelmezse” duygusu,
is akt'inizin sonlandirilmasindan éte sizi bir
bosluk icine diisiirecek ve bilgilerinizin ucup
gitmesi gibi ardi kesilmeyen tehlikeli anksiyete
icinizi kRemirecektir. Aslinda bu duyguyu biz
size daha énce verdik. “Intérn Dr." olarak bu
ambivalansi tam bir yil yasadiniz. Doktorluk ve
stajyerlik arasinda kaldiniz. Marazi duygulariniz
giderek séniimlenecektir, fakat icinizde yanan
“Doktor"luk atesi giderek biiytiiyecektir. Her yeni
giin bir éncekine gére daha 6zgiivenli olarak
gelecektir. Yolunuz acik olsun.



ERISKIN KEMIK iLiGi NAKIL MERKEZI

Hematoloji nedir?

Hematoloji tibbin  kan hastaliklan ile
ilgilenen bilim daldir. Kan hastaliklari
selim veya malign olarak degerlendirilir.
Selim kan hastaliklari dendiginde kanama
ve pihtilasma bozukluklari, bazi kansizlik
nedenleri 6ncelikle akla gelir. Malign kan
hastaliklari olarak ilk akla gelebilecek
lenfomalar, akut I6semiler gibi kan
hlcrelerinden kdken alan kanserlerdir.

Lésemi nedir?

Lésemi beyaz kan anlamina gelir ve ¢ok
sayida kanser hicresinin kanda dolasir
hale gelmesini ifade eder. L&ésemi denince
akla genel olarak akut I6semi dedigimiz
hastaliklar gelse de hemen hemen tim
kan kanserleri 16semik (I6semi formunda)
olabilir.

Kemik iligi nakli nedir?

Kemik iligi kan yapici organimizdir. Tim
kan hiicreleri ve bagisiklik hiicreleri tek bir
ata hilcreden (hematopoetik kok hiicre)
gelismektedir ve bu ata hicrelerin kaynagi
kemik iligidir. Dolayisi ile kemik iligi nakli
yerine hematopoetik kdk hlicre nakli deyisi
de kullaniimaktadir.

Otolog hematopoetik kék hiicre
nakli nedir?

Otolog kok hicre nakli, kisinin kendi
iliginin toplanip dondurularak saklanmasi,
ylksek doz kemoterapiden sonra hastaya
damar yoluyla ¢oézllerek geri verilmesidir.
Burada temel amag¢ hastaya ylksek doz
tedavi vermek olup,otolog hematopoetik
kék hucre kemik iliginin toparlanmasini
saglamak igin destek amaci ile
veriimektedir. Genellikle tercih edilen
hastaliklar; lenfomalar, multiple myeloma,
germ hicreli timérler ve nadiren de akut
I6semilerdir.

Bu tedavinin yapilabilmesi igin 6ncelikle
blyume faktorleri ile cogaltilan kok
hlcrelerin  hastanin  kemik iligi veya
kanindan toplanmasi gereklidir. Toplanan
hematopoetik kék hicreler DMSO igeren
ve hicrelerin zarar gérmesini 6nleyen 6zel
solUsyonlar igeren torbalarda dondurulur
ve eksi 196°C’de azot tanklarinnda ihtiyag
olana kadar yillarca saklanabilir.

Allojenik hematopoetik kok hiicre
nakli nedir?

HLA doku uyumlu akraba (gogunlukla
kardes) veya kemik iligi bankalarinca
saglanan akraba disi vericinin  kemik
iligi veya kanindan toplanan kan yapici
(hematopoetik) kok hicrelerin hastaya
naklidir. Hematopoetik kdk hicreler kisinin
6zglin bagisiklik sisteminin gelisminden
sorumludur. Bu nedenle hematopoetik kdk
hiicre nakli ayni zamanda bagisiklik sistemi
nakli anlamina da gelmektedir. Bagisiklik
hlcreleri yabanci organizmalara karsi
vlicudu savunmakla gérevlidir. Nakledilen
bagisiklik sistemi ile nakledildigi viicut yani
hasta arasinda catisma (GvHH) olmamasi
aradaki yabanciigin olabildigince az
olmasini gerektirir. Bu nedenle tam uyumlu
kardes verici en ideal vericidir. Hastanin
tam uyumlu kardes vericisi olmadiginda
tam uyumlu akraba-disi verici arayisina
girilir ancak dinya bankalarindan verici
bulunmasi ve kék hicrelerin saglanmasi
zaman alan bir siregtir ve her hastaya da
uygun verici bulunmasi mimkin olmaz.
Bu kosullarda koék hilcre naklinin hayati
oldugu durumlarda hekim tarafindan
hastaya haploidentik/yarim uyumlu nakil
Onerilebilir. Yarim uyumlu nakillerde hasta
ile nakledilen hucreler arasinda c¢atisma
olasiigi yukarda belirtilen nedenlerle
daha fazladir. Bu nedenle oOnleyici belirli
yaklasimlar gelistirilmistir.

Hastangmiz

N JCI Akreditasyon 3
Belgesin

Uzm. Dr, Hasan Sami
GOKSOY
Eriskin Kemik iligi Nakil Merkezi

Kisaca Otolog ve Allojenik
hematopoetik kok hiicre nakli
(HPKHN) arasindaki farki
ozetleyebilir misiniz?

Aslinda otolog HPKHN gercek bir nakil
degildir. Kemik iligine ¢ok zarar vermesi
beklenen bir tedaviden 6nce kemik iligini
saklama ve sonrasinda geri verme islemi
olarak 6zetlenebilir. Oysa allojenik HPKHN
gercek bir nakildir, tipki bobrek ve karaciger
nakli gibi. Hastada islev gdrmeye baslayan
yeni kemik iligi verici k&kenlidir. Ayni
zamanda bagisiklik sistemi de degismis
ve vericinin bagisiklik sistemi hastaya
aktarilmis olur. Yenilenen bagisiklik sistemi
kalinti kanser hiicrelerini ortadan kaldirarak
hastalik geri gelisini de dnleyebilmektedir.

Kok hiicre tedavileri de sizin
alaniniza mi giriyor?

Hayir. Aslinda bu ¢ok sik karsilastigimiz bir
soru. Kok hiicre tedavileri ve hematopoetik
kék hucre nakli sikga karistirihyor. Kok
hiicre tedavileri genel olarak rejeneratif tib
dedigimiz kalici hasar gérmis organlarin
ata/kdk hicrelerce onarmini ya da
yeniden yapimini hedefleyen deneysel
bir tib alanina karsilik geliyor. Deneysel
diyorum ¢lnkU hentz gelisme asamasinda
ve belli basarlardan sbz edebilsek de
genel uygulamaya gecebilmis degil. ileride
belki hastaya uygun bir bobregi laboratuar
ortaminda yapip hastaya nakil etmek
muUmkin olabilecek ancak bugln degil.
Ulkemizde de bu alanda calismalar yapan
laboratuarlar mevcut.

PEDIATRIK ve ERISKIN KEMIK iLiGi NAKIL MERKEZi EKIiP SOLDAN SAGA: 1-YASIN KARAKUS : PEDIATRIK KiN SERViS SORUMLU HEMSIRESI 2-MURAT BEGENIK : PEDIATRIK KiN KAT HEKiMi
3-GCiGDEM TOSUN:HUCRE LABORATUVARI TEKNIKERI 4-GOZDE SAHIN:HUCRE LABORATUVARI TEKNIKERI 5-MERYEM AYDIN:POLIKLiNiK SEKRETERI 6-MERVE ERDEN :KiN iDARi BOLUM
YETKILISI 7-NESRIN DILBER:PEDIATRIK HEMATOLOJi SERVIS SORUMLU HEMSIRESiI 8-DOG.DR. MUGE GOKGE :PEDIATRIK KiN HEKiMi 9-PROF. DR. ABDULLAH AVNIi ATAY: PEDIATRIK
HEMATOLO3Ji HEKiMi 10-UZM.DR. HASAN SAMi GOKSOY : ERiISKIN HEMATOLOJi HEKIMi T1-UZM.DR. SERKAN GUVENG:ERISKIN HEMATOLOJI HEKIMi 12-UZM.DR. ZAKA ABBASOV:
ERISKIN KIN KAT HEKIMi 13-OMER KORKMAZ:KIN KOORDINATORU 14-DOG.DR.ZEYNEP DOGUSAN:IMMUNOLOG 15-GAMZE BARAN:YETISKIN HEMATOLOJi SERVIS SORUMLU HEMSIRESI
16-ESRA KANMAZ:YETISKIN KiN SERVIS SORUMLU HEMSIRESI 17-SEHER GULDAS:YETISKIN HEMATOLOJi SERViS HEMSIRESI 18-BIROL TOPGULAR:YETiSKiN HEMATOLOJi SERVIS HEMSIRESI
19-ZEYNEP OZTURK:YETiISKIN HEMATOLOJi SERVIS HEMSIRESI 20-iLAYDA KUGUKKAZDAL:YETISKiN KiN SERVIS HEMSIRESI 21-MELIS UYSAL:YETISKIN KiN SERVIS HEMSIRESI
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PEDIATRIK KEMIK iLiGi NAKIL MERKEZI

Hastanemiz Pediatrik Kemik iligi Nakil
Unitesi Temmuz 2015’de 0-18 yas arasi
¢ocuk hastalar kabul etmeye baslamistir.
Nisan 2016’dan itibaren Prof. Dr. A. Avni
ATAY ve Dog. Dr. Miige Goékce Pediatrik
Kemik iligi Unitesi’nde gérev yapmaktadir.
Pediatrik KITU olarak Avrupa Kemik iligi
Transplantasyonu  Grubu’nun  (EBMT
Society — Cl 459) Uyesi olmaktan gurur
duymaktayiz. Unitemizde allojeneik,
otolog ve haploidentik kemik iligi nakilleri
yapilabilmektedir.

Otolog nakil: Aliciya kendi kék hucrelerinin
nakledilmesi.

Allojenik nakil: Aliclya akrabasi olsun
olmasin, bir diger kisiden tam uyumlu kdék
hiicre nakledilmesi.

Haploidentikal nakil: Alicinin birinci derece
akrabalarindan, vyari uyumlu dokular
arasinda yapilan nakil.

Hastanemiz

JCI Akreditasyon
Belgesini
Almistir.

Donéri  olmayan  hastalarmiz  igin
koordinasyon ekibimizin yardimi
ile TURKOK (yurt ic) ve TRAN (yurt
dis))  bankalardan  donér  taramasi
yapabilmekteyiz. Ana binanin 12. katinda
yer alan Unitemiz 17 yatakli olup, her
odanin havalanmasi 6zel bir hepa-
filtre sistemi ile saglanmaktadir. Musluk
sularinin  sterilizasyonu ise ozon ile
olmaktadir. Hastalarimizin tedavi ve bakimi
Ulkemizin en iyi Universitelerinden kemik
iligi nakil sertifikasini almis olan geng
ama bir o kadar 6zverili bir hemsire ekibi
ile yapilmaktadir. Tirk hastalarimizin yani
sira Kazakistan, Azerbeycan, Makedonya
ve Kosova’dan gelen hastalarimizda dahil
acilisimizdan bu yana 129 hastaya nakil
yapmis bulunmaktayiz. 2 yillik sag kalim
oranimiz %93’tlr.

2018 yili icin hedefimiz sag kalim oranimizi
dustrmeden daha c¢ok cocuk hastay
saghgina kavusturmaktir.

- -

Dog¢.Dr. Mige Gokge
Pediatrik Kemik iligi
Nakil Merkezi

Pediatrik Kemik iligi Nakil Merkezi
Yatan Hasta Servisinden...

KURUM ICi YAYINIDIR. MART 2018
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Universitemiz Tip Fakiiltesi 5.sinif stajyer
hekimleri olarak fakiltemizin ilk bulteninde
bizlere taninan sz hakki icin tesekklr ediyoruz.
Tip Fakultesinde aldigimiz 5 yillik teorik egitimin
sonuna yaklasiyoruz. Preklinikten klinige kadar
cok yol aldik. Bu yolda tip egitimi ve hekimlikle
ilgili birgcok gozlemimiz ve farkindaligimiz
olustu.

Bildiginiz Uzere; 6 yillik tip egitiminin amaci;
iyi pratisyen hekimler yetistirmektir. Acil
durumlari taniyabilen, ayirici tani yapabilen,
analitik dislinen, muidahale edebilen... Ayni
zamanda 6 yillik tip egitiminin sonucunda
hekimlerden “koruyucu hekimlik” de beklenir
ki erken tani ve olumsuzluklarn engellemek,
halkimiza basit saglik prensiplerini 6gretmektir.
Bdylece, saglik alaninda maddi ve manevi yik
azalacaktir.

Sliphesiz ki iyi bir fizyopatoloji 6gretiminin
hekimlige katkisi son derece fazladir. Onceki
yillarda kirslslU olan, ayrica ders seklinde
verilen bu bilim dalinin tekrar canlandiriimasi,
ezber egitimden kacinilmasi, fizyopatoloji
bilgilerine eklenen propedétik ve semiyolojik
bilgilerle saglamlastiriimasi, beklentilerimiz
arasindadir. Akilci farmakoloji ile entegre edilen
egitimin daha kaliteli olacagini dislintyoruz.
Yani egitim sistemi ezberden uzak bir egitim
sistemini amaglamalidir. Yogun teorik egitim
ve egitimde TUS’un vurgulanmasi acil hekimlik
ve koruyucu hekim yetistirmek olan temel

amaca darbe vuruyor mu? TUS kisa sdreli,
ezbersel bilgilerle girilen, on binden fazla
taze hekimin yansidir. Ne klinisyenligi olcer
ne de bize hekimlik becerisi katar. Bu sinava
egitim akisinda bir képrli olarak bakilmahdir.
Ancak egitim siralarinda hastaya dokunma,
deontolojik ilkeler, hastaya yaklasim, pratik
egitimimize katki saglar. Biz tip fakdltesi
ogrencileri olarak; bu siralarda TUS’na yardim
eden teorik egitim kadar yukarda belirttigimiz
pratik gelismeyi de saglamak istiyoruz. Ozetle
Tip fakultesi 6grencileri olarak tip egitiminden
beklentilerimiz budur.

Bes vyillik egitim hayatmiz  boyunca
bir kag rotasyon sonucunda &grenci
arkadaslarmizdan aldigimiz geri  donusler

oldukga olumluydu. Bu sebepten rotasyonlarin
arttinlmasinin - mezuniyet sonrasi hastaya
yaklasima, hekimlik becerilerine uyuma ve
dolayisiyla da halkin sagligina son derece
faydali olacagini distinmekteyiz.

Universitemizin Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
afiliye hastanede egitim aliyor olmalar birgok
avantajl getirdigi gibi dezavantajlari da vardir.
Egitim  dersliklerinin  hastane icerisinde
bulunmasi birgok fakiilteye gbére en onemli
ve en olumlu farkimizdir. Zaman ve teorik
egitim sonrasi klinige ulasmanin kisa olusu
son derece 6nemlidir. Ancak Tip Fakdltemizin
ilk mezunlarini verecek olmasi ve afiliye
hastanenin bu konudaki deneyimlerinin az

PAYLAS HIKAYENI

P

olmasi bazi olumsuzluklari giindeme getiriyor.
Bu olumsuzluklarin bir an &énce asiimasini
arzuluyoruz.

Bu yazimizda stajer doktorlar olarak fakultemiz
hakkinda belli basl distncelerimizi,
iyi  sonucglar doguracagina inandigimiz
fikirlerimizi sunduk. Bize bu firsati taniyan okul
yOnetimimize, hastane ydnetimimize bdulteni
hazirlamada emegi gecen tim hocalarimiza ve
arkadaslarimiza tesekkir ederiz.

Basta Tip Fakultesi hocalari olmak tzere, tim
Tip Fakiltesi arkadaslarimizin ve tim saglk
calisanlarimizin 14 Mart tip bayramini kutlariz.

ABLASINDAN ONCE BOBREK
SONRA KEMIK iLiGI NAKLI OLDU

Salim Gilinaydin, 28 Yasinda Ordu’da yasiyor. Salim’in hikayesi 17 yasinda
ates, bulanti, kusma sikayetleriyle acile gitmesiyle bashyor. Acilden Nefroloji
bolimime yonlendiriliyor ve yapilan tetkikler sonucu bobrek yetmezIigi teshisi
konuyor. 1 sene ilac tedavisi gérlyor ve sonra 6 ay diyalize giriyor. Anne
bdbrek nakli icin verici olmak istiyor ama bir bébreginin damarinda daralma
oldugu icin olamiyor. Ailede yapilan tetkikler sonucunda ablasinin bdbregi
nakil igin uyumlu bulunuyor. 18 yasinda Ankara’da nakil oluyor.

27 yasinda evlenen Ginaydin, balayindan déndigu hafta; kabizlik, istahsizlik,
soguk terleme sikayetleri basliyor ve 16semi oldugunu 6gdreniyor. Samsun’da
kemoterapi goruyor, yogun bakimda yatiyor ve vyaptiklar arastirmalar
sonucunda hastanemize basvuruyor.

Yeni Yuzyil Universitesi Gaziosmanpasa Hastanesi Eriskin Kemik iligi Nakil
Merkezi’nde Uzm. Dr. Hasan Sami Goksoy tarafindan tedavisi diizenlenen
Salim Gunaydin 3 ay kemoterapi aliyor. 3 ayin sonunda kemik iligi nakli
ihtiyaci duyuluyor. Yine ablasi Esra Sar’nin ilikleri uyumlu gikiyor. Nakil
gerceklestiriliyor.Kendisine bdbrek bagislayan ablasindan bu defa da kemik
iligi nakli oluyor. Simdi taburcu olan Salim bey kontrollerine diizenli olarak
gelmeye basladi.
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HEMSIRELIK HiZMETLERI

Merhabalar;

8 Haziran 2017 tarihinde Yeni Yizyil
Universitesi Gaziosmanpasa Hastanesinde
Hemsirelik Hizmetleri MidUr Yardimcisi
olarak goéreve basladim. 1995 Hemsirelik
bélimi mezunuyum 11 yil ameliyathane
sorumlu hemsiresi olarak goérev yaptim.
Son 7 vyidir hemsirelik hizmetlerinde
ydnetici olarak gérevime devam ediyorum.
iki ameliyathane kurulumu ve bir yeni
hastane kurulumunda Hemsirelik Hizmetleri
Mudiiri olarak surecleri yonettim.

Hemsirelik mesleginin; temelinde, insan
sevgisi, sefkat, merhamet temelinde bilgi
ve beceri ile yogrulmus kutsal bir meslek
olduguna inaniyorum.

GOP ailesinin yeni Uyesi olarak
hemsirelik hizmetlerine disar-
dan bir gobzle bakarak ilk
gbzlemlerimi bakis acimi ve
hissettiklerimi paylasacagim.

Bashekim Sayin Yrd. Dog.

Dr. Serap Bas hanim ile
yaptigim ilk gérismede sicak
bir iletisimin verdigi glven
duygusu ile kararimi  verdim

birlikte c¢alisacagim i¢in mutluluk
duydum.

Goreve basladiktan sonra vyapilan ilk
sorumlu hemsireler toplantisinda tecrubeli,
kurum kaltGrdnG bilen, sadik, sorumluluk
duygusu ylksek, kendini surekli
gelistirmis, disiplinli, ¢agin gerektirdigi
inovatif yaklasimlara acik ve en 6nemlisi de
is birligi icerisinde, ekip ruhu ile calisarak
JCI surecinde blyik emek vermis, bir
hemsirelik ekibi ile birlikte olmaktan gurur
ve heyecan duydum. Heyecan duydum
¢UnkU; bodylesine o&zverili bir ekibe dahil
omak bildiklerimi aktarmak eksik olan
yonlerimle ilgili bu ekibin olusturdugu
bilgi havuzundan beslenebilmek ihtimali
cok guzel bir duyguydu. Bu guzel ekibin
havuzunda birikmis bir baska degerli
kavramda yillarin emegiydi. Emek saygiyi
en c¢ok hak eden degerlerden biridir
hayatta...

Hemgirelik;
bilgiyle
yaklasmakr,
sevgiyle
dokunmartir.

Kabullenilmek, kabullenmek, glivenmek ve
guven duyulan olmak, iyi bir iletisim kurmak
dogruyu yapmak buitin bu duygular da
korku ve endiselerimdi. Her yeni bir kurum
yeniden baslamak gibi aslinda. Tim
bildiklerini unutup yeniden 6grenme ¢abasi
icinde olmak hem hevesli hem endiseli...

Prensip olarak calisma arkadaslarim ile
birlikte alanda kolkola olmak ve herkesi
yakindan taniyarak herkese dokunmak
sUreciisin yapildigi yere giderek calisanlarla
degerlendirmek gerektigine inaniyorum.
Bu nedenledir ki kisa surede acgik ve net
iletisim sonucu calisma arkadaslarimla
aramizda  karsilikh  glven  ortaminin

kuruldugunu gérmekten son derece
mutluyum.

Hemsirelik hizmetlerine
bagh yaklasik U¢ ylz elli
calisanimiz var. (Hemsire
ATT, Ebe, Tekniker vs)
Bunun vyaklasik % 14’0
yeni mezun, bunun disinda
iki, dort, alti hatta on bes
yirmi  yildir kuruma emek

vermis sadik meslektaslarimiz
bulunuyor. Basladigim giinden bugiine
isleyis surecinde yapilan hatalarn analiz
ettigimde karsilastigim sonug¢ ilgingti.

Hatalarin ¢ogunun, iki ile doért yildir
gbrev yapan, isleyisi bilen, belli tecriibe
kazanmis,  kurum  kiltirine  sahip
calisanlardan kaynakl oldugunu goérdim.
Sebepleri arastinidiinda ve Kkisilerle
konusuldugunda psikososyal sorunlarin
oldugu ortaya c¢ikti. Yirmi ve otuzlu yaslar
bu dénemde farklh fikir ve goristeki
insanlarla kutuplasmak yerine bir arada

yasamayi, iliskiler kurmayr 06grenmek,
dénemin hedeflerinden bazilaridir. Cinsel

yasam, is, aile kurma, statl kazanma
gibi sorumlulugu yiksek hedefler yine
bu déneme aittir. Bircok hedefe ayni
anda yogunlasmak beraberinde altindan
kalkilamayan sorunlara depresyona ve

Sevda ELMAS
Hemsirelik Hizmetleri Midur Yrd.

dikkat daginikligina neden oluyor. Meslekte
2-3 yil tecrlibe edinip ben oldum dedikleri
anda da hata yapmaya basliyorlar.
Amacimiz herkesi kazanmak elimizden
geldigi kadar, birlikte, kisilerin sorunlarina
egilmek, motive etmek, gerektiginde
dinlenme izinleri vermek vs. Her bir saglik
calisani insan saghgi icin cok kiymetli bir
degerdir.

Baska bir degerlendirme de vyeni nesil
hemsirelerimizin is merkezli ¢alismasidir.
Sadece rutinleri ve verilen direktifleri yapip
hasta bakimina butlinctl yaklasarak,
sevgiyi ve merhameti, bilgi ve beceri
ile birlestirerek hizmet verememeleri.
Sorumluluk duygusunun olmayisi, sabret-
meyi bilmemeleri, her seye kolay ulasildigi
icin zorlugun farkinda olmamalari, saygi
ve sevgiden yoksun iletisim bicimleri
énumuizdeki yillarda daha ¢ok Kisilik

Ozellikleri lzerine yogunlasmamiz gerek-
tigini gostermektedir.
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26 yildir hekimlik yapiyorum ve 20 yildan
bu yana da Tup bebek uzmani olarak
calismaktayim. Ulkemizde tip bebegin
gelisimi 1995 yiinda mikroenjeksiyon
tedavisi ile hizlandi ve ben de hemen
ardindan uzmanhdmi alhp 1997 de tip
bebek calismalarima basladim. 20 yilda
sayisini hatirlayamadigim miktarda
Giftin bebek sahibi olmalarina ve onlarin
mutluluguna aracilik ettim.

Yogdun is hayatinin stresinden uzaklasa-
bilmek i¢in bir ¢cok hobi edindim. Bunlarin
basinda Scuba Diving, amatér su alti
gorintileme, Motosiklet, marangozluk,
cicek ve bahcgecilik yer almaktadir. Her
mevsim heran yapabilecegim, &zellikle de
outdoor aktiviteleri cok seviyorum.

GUnlik yogun tempo icerisinde her insanin
ozellikle de bir doktorun nefes almasi igin
mutlaka en az bir hobisi olmasi gerektigini
sdyleyen, anestezist bir abim ileri yasina
ragmen her hafta sonu yaz kis dalmaya
gittigini ve dalista neler yasadigini anlatir ve
ben onu hayranlikla dinlerdim. Saniyorum
ben de daha dalmadan bu sporu sevmeye
baslamistim. Ancak 10 yiIl kadar &nce
cok sikildigim bir dénemde icimden karsi
konulamaz bir yalniz kalma istegi vardi,
yalniz basima biryerlere gitmeye karar
verdim ve hemen aklima hazir bu firsati
yaratiyorken ben bu dalis isini 6greneyim
dedim ve kendimi Kas’ta bir dalis okulunda

buldum. Ug giin boyunca teknede ders
alip egitim dalislarina katilarak ilk scuba
diving brévemi aldim. Ardindan kisa
zamanda Acgik deniz lleri diizey dalis
brévesi, zenginlestiriimis 6zel gazlarla dalis
bréveleri geldi. ilk dalisimda hissettigim
duygular muhtesemdi. Sualti ayn bir diinya,
rengarenk, sessiz ve agirliksiz bir ortam.
Serbest ugmanin 6zgrlik hissini tattiryor
ve sizi bu dinyadan tamamen alip baska
bir muhtesem diinyanin pencerelerini size
aciyor. Ve bdylece bu sporun tutkunu
olmustum. Artik dalis yapmak igin
hertlrll firsati degerlendirmeye ve zaman
yaratmaya basladim. Her dalis sonrasi
taptaze ve ¢ok daha mutlu bir insan olarak
geri doéndyordum. Bu hobi sayesinde
diinyanin farkh cografyalarina seyahatler
planhyorum. Bu seyahatler bana essiz
doga guzelliklerini, farkli kdltirleri tanima
firsati veriyor. Endustriyel ve guUrGltala
diinyadan uzaklasip Okyanuslarda yasayan
Deniz Cingenelerinin yasamlarini, Papua

Yeni Gine adasindaki kdéyde yerlilerin
ylzlerindeki gulimsemeyi gérmek, o
insanlari  tanimak, yeni arkadasliklar

kurmak gercekten essiz bir haz veriyor.
Bir bakiyorsunuz kendinizi hirgin denizde
zodiak botta (adeta bir survivor gibi)
dalgalarla beraber inip kalkiyorsunuz, bir
bakiyorsunuz
burun

sualtinda
adrenalin

képekbaligiyla

buruna tavan, bir

Op. Dr. Murat Keskin
Tip Bebek Uzmani

bakiyorsunuz rengarenk adeta sanat eseri
mercanlara bakip huzur buluyorsunuz.
Bir bakiyorsunuz yagmur ormanlarinda
kirmizi cennet Kkusu pesindesiniz, bir
bakiyorsunuz gece denizde yakamoz,
gbkylziinde Samanyolu seyrediyorsunuz.
Hem de bunlarin hepsini bir gin iginde
yaplyorsunuz. Béylece bu hobi sayesinde
dinyamizi daha iyi tanima firsati elde
ediyorsunuz. Scuba diving macera ve
seyahat tutkunlari i¢in inanilmaz doyurucu
imkanlar saglyor, aklinin bir kdsesinde
olup ta cesitli bahanelerle simdiye kadar
yapamayanlara tavsiyem daha fazla
beklememeleri ve tim bahanelerden siyrilip
kendileri i¢in bunu biran 6nce yapmalaridir.
Dénlste inanin tUm sevdikleriniz sizi daha
cok seveceklerdir.

Cok sevdigim diger ilgi alanim ise
motosikletlerdir. Motora atlayip sehirden
uzaklasmak ve hatta dalmaya gitmek en
glizel 6zgurliglu size getirir. Boylece iki
hobiyi bir araya getirebilirsiniz.

Ayrica ahsap ile galismayi cok sevdigimden
kendime kiglUk bir marangoz atdlyesi
kurdum ve evde kullandigim birgok esyayi
kendim yaptim ve halen ister bahce ister i¢
mekan mobilya ihtiyacim oldugunda bunlari
tasarlayip yapmaktan keyif aliyorum.
Dedigim gibi disarida dodayla olan herseyi
cok sevdigimden bahcge, fidan ve gicek
yetistirme ile de firsat buldukga ilgilenirim.
Butin bu etkinliklerle ileride yapmayi
hedefledigim bir ¢ok planim var. Dinya,
tanidikga daha gtizel.
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AYIN TESEKKURLERI...

Ocak Ay boyunca hastalarimizdan en cok
tesekkiir alan:

Hekimimiz; Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Sinasi Sevmis’tir.
Hemsiremiz; Emine Akman’drr.

Hasta danismanlarimiz; Kiibra Akyut ve Selma Ozerdir.
Yatan hasta servisimiz; Yogun Bakim Diyaliz Gnitesidir.

Subat Ayi boyunca hastalarimizdan en ¢ok
tesekkiir alan:

Hekimimiz; KBB Uzmani Dr. Erdem Caglar’dir.
Hemsiremiz; Emine Akman’dir.

Hasta danismanlanimiz; Kiibra Akyiit ve Selma Ozer'dir.
Yatan hasta servisimiz; Yogun Bakim Diyaliz Unitesidir.

Ekiploviuize hasln memmuniyels igin Tejekkeiin edeniz.”

ETKINLIK KEMIK iLi&i NAKLi OLMUS

GOCUK HASTALARIMIZIN
RESIMLERINDEN...

HASTA ve
YASLI BAKIMI
EGITIM
PROGRAMI

Hastanemiz, Aile ve Sosyal
Politikalar il Midirligi ve
Gaziosmanpasa Belediyesi
isbirligi ile 1 Mart 2018
tarininde Erhan Akglc
Konferans Salonun’da

“Hasta ve Yasli Bakimi EQitim
Programi” gerceklestirildi.
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14 MART TIP BAYRAMI

insanllk var oldugundan bu yana
hastaliklarin da var olduguna inanmak
mantiksiz olmaz saninm. EJer hastaliklar
var ise bunlara ¢ézim arayan hekimlik
meslegi de insanlik kadar eskidir denilebilir.
Ne var ki hekimligin ve tibbi uygulamalarin
modernlesmesi ancak rénesansdan sonra
baslayabilmistir. Elbette bu durum M.O.
450-460 yillari arasinda Kos adasinda
dogmus olan Hipokrat’'n tibbin babasi
olarak kabul edilmesine engel degildir.

Hipokrat tibbi ve hekimligi tann ve
inanislardan uzaklastirmis, pozitif bilim
yaklasimi gergevesinde ele alarak ogretileri
ile glnimize dek sk tutmustur. Bu
nedenle biz hekimler meslege baslamadan
once “Hipokrat Yemini” etmekteyiz.

Daha sonralan Avrupanin karanlik orta
capinda hekimlik yeniden din adamlan
ekseninde yapimaya baslanmis bu
dénemlerde ibn-i Sina, Ali bin el-Abbas
gibi Fars ve Arap bilginler sayesinde
dogu tibbi daha 6n plana c¢ikmistir.
Osmanlida ise 6zelikle Yildinm Beyazid
ve Fatih Sultan Mehmed zamaninda
hekimbasilik muessesinin  kuruldugunu
ve darlssafakalarin insa edilerek tip
hizmetlerinin verilmeye baslandigini

goruyoruz. Ne var ki imparatorlugun
gerilemesine paralel olarak 17.yy’dan
itibaren tip alaninda da bozulmalar
yasanmis, Ronesans etkisiyle ilerleyen
bati tibbi takip edilememis, iyi hekimler
yetistirilememistir. Bu durumdan
oldukca rahatsiz olan Mustafa Behget
Efendi gibi hekimler Sultan Ill. Selim’e
modern tip egitimi verilecek bir Tiphane
kurulmasi i¢in ©Oneride bulunsalar da
ulemanin tepkisinden cekinildigi icin bu
basarlamamistir. Ancak sonrasinda tahta
¢ilkan Sultan 1. Mahmud’'un 1826°da
yeniceri ordusunu yok edip yerine modern
orduyu kurmasi ve bu orduya da hekim ve
cerrah gereksiniminin olmasi nedeni ile bir
firsat dogmus ve 14 Mart 1827'de ilk tip
mektebi Sehzadebasi’ndaki Tulumbacibasi
Konagrnda  kurulmustur. ilk  olarak
Tiphane-i Amire ve Cerrahhane-i Amire adi
ile kurulan okullar 1839’da Galatasaray’a
tasinarak “Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i
Sahane” adi altinda birlestirilmis. Fransizca
egitim verilen bu okul sonrasinda 1867’de
Turkge egitim verilen Mekteb-i Tibbiye-i
Mulkiye adi ile bir okul daha kurulmus ve bu
iki okul 1909’da “Dardilfunun Tip Fakdiltesi”
adi altinda Haydarpasa’da birlestirilmistir.

Prof. Dr. Nuri Kurtoglu
Kardiyoloji Ana Bilim Dali
Baskani

Tiirkiye'de ilk tip bayrami kutlamasi
istanbul isgal altinda iken 14 Mart
1919'da isgali protesto etmek amaci ile
gerceklestirildi. Onceleri vatan savunma
hareketi olarak baslayan kutlamalar
daha sonra modern tip egitiminin
baslamasi olarak kabul edilen ilkR tip
mektebinin kurulus tarihine atfen her 14
Mart'da yapilmaya baslandi. Hatta 14
Mart Haftasi Tip Haftasi olarak anilir
oldu. Kutlamalarda amac, kendilerini
toplum sagligini iyilestirmeye adayan
hekim ve saglik calisanlarinin hatirlanip
onurlandirilmasi, sorunlarinin ve
beklentilerinin dile getirilmesidir.

Diinyada dacesitli Glkelerde dnem verdikleri
glnlere atfen degisik tarihlerde tip bayrami
kutlamalar gerceklestirmektedirler.
Ornegin Brezilya’da 18 Ekim, Kiiba’da 3
Aralik, Hindistan’da 1 Temmuz, iran’da
23 Agustos, ABD’de 30 Mart, Vietnam’da
27 Subat’ta Tip Bayrami kutlamalar
yapilmaktadir.

Bu vesile ile tim Universite ve hastanemiz
calisanlarinin tip bayramlarini kutlarim.

Biilten hakkinda géris ve distincelerinizi bizimle bulten@gophastanesi.com.tr adresinden paylasabilirsiniz.
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