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SAGLIK BULTENI

ISTANBUL YENI YUZYIL UNIVERSITESI GAZIOSMANPASA HASTANESI

Beni Tiirk Hekimlerine Emanet Ediniz. /’fjém

Degerli calisma arkadaslarim ve sevgili 6grenciler,

Sizlerle hastanemizin yayin organi olan “Saglik Bilteni”
araciligiile bulusmanin mutlulugu ve heyecaniigindeyim.
Uzun soluklu bir yayin hayati olmasini diliyorum.

Bugunlere yodneticilerimizin liderligi, basta hekim ve
hemsirelerimiz olmak Uzere tim ekiplerimizin katkisi
ile geldik. Yeni agilan tibbi tani ve tedavi Unitelerimizle
hastanemizi biyttiik. 60.000 m2 kapal alan ve Saglik
Bakanligr'nin verdigi tim ruhsatlara sahip Turkiye’'deki
6nemli saglik merkezlerinden biri olan hastanemiz
sizlerin eseri. Hastanemiz kuruldugu giinden bugtine
dek sektdriin ve bélgenin ihtiyaglar dogrultusunda kendisini strekli gelistirdi.
Yeniliklere énculik etti. Kuruldugu gliinden bu yana milyonlarca kisiye saglhk
hizmeti verildi, 50.000’den fazla bebek diinyaya geldi, 100 binlerce ameliyat
yapildi, Suan 1000’den fazla galisanimizla, biinyemizde egitim gbren tip
fakultesi ve basta hemsirelik bdlimi 6grencileri olmak Uzere saglik bilimleri
o6grencilerimiz ile biz kocaman bir aileyiz.

Yrd. Dog. Dr. Serap BAS

Yeni Yizyil Universitesi
Gaziosmanpasa Hastanesi
Bashekimi

Bundan sonraki hayalim, ulusal platformda tani ve tedavi Unitelerimizle ¢ok
daha &nemli ve blyik basarilar gerceklestirmek. Universite hastanesi olarak
bilimsel ¢alismalar yiritmek, basarilarimizi tibba katkida bulunan etkinlik ve
sempozyumlar ile desteklemek. Butiin bu slreglerin gergceklesmesinde hep
birlikte ekip ruhu ile hareket edecegimize olan inancim tamdir. Gelecekte
okullarimizda yetismis, yani bizden diploma almis hemsire ve hekimlerimizle
calismak en biylk arzumuzdur.

Bllten vesilesi ile tim ekip arkadaslarimi ve Ogrencilerimizi sevgi ile
kucakliyorum.
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KALP NAKLIi KIMLERE YAPILIR?

KALP NAKLI VE YAPAY KALP DESTEK
SISTEMLERI MERKEZi

PAYLAS HiKAYENIi: KALP NAKLI iLE HAYATA
TUTUNDU
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DEGERLENDIRME ve ONERILER

ULUSLARARASI HASTA HiZMETLERI
MERKEZI

ULUSLARARASI HASTALARIMIZDAN
KOSOVADAN KEMIK iLiGi NAKLi OLMAK
iCiN GELEN HASTALAR SAGLIKLARINA
KAVUSARAK ULKELERINE DONDULER.

BASINDA BiZ

ANLASMA YAPTIGIMIZ KURUMLAR

SAGLIKLI NOTLAR

ETKINLIKLER

UCRETSIZ KAMPANYALAR

KURUM iCi YAYINIDIR.

EDITORUN
NOTU

Merhabalar,

Kurum ici Biilten calismamiz
Yyeniden basliyor. Her sayida
hastanemizden farkl bir Ana
Bilim Dali hakkinda bilgilen-
dirme ve yine biinyemizin
iceriginde bizde tedavi gérmiis
yabanci hastalarimiz ve yurdu-
muz  hastalarimizin  ilgin¢
hikayelerini,  intérnlerimizin
goéziinden hastanemizi, yazili
basin ve gérsel yayinda yer
almig bizleri,  yaptigimiz
ve yapacagimiz  etkinlikleri,  duyurularimizi,
saglik paketlerimizi, saglikla ilgili notlari, yeni
arkadaglarimizi  ve uluslararasi  hizmetlerimiz
hakkinda bilgiler bulacaksiniz. Biiltenimiz aylik
olarak yayinlanacaktir. Bu elinizdeki biilten 1. ve 2.
Sayili biiltenimizdir.

Amacimiz, 1000'i askin calisanimizin ve Tip Fakiiltesi
dgrencilerimizin Rurumumuzun ic yapisinda verilen
ozellikli hizmetlerden, yeniliklerden, bilimsel ve
sosyal toplantilardan, organizasyonlardan, kampan-
Yyalardan haberdar olmasidir.

Yrd. Dog. Dr.

Mehmet BALKANAY

Kalp Nakil Merkezi
Baskani

Bu sayimizda ise Kalp Nakli'ne deginecegiz. Mekanik
Kalp Destek Sistemlerine yeni bir yasam tarzinin
habercileri diyebilir miyiz? BdbreRlerimiz icin,
mekanik kalp destek sistemlerine benzer batin
icine konuslandirilmis minyatir mekanik diyaliz
sistemlerinin gelistirilmesi ne kadar zaman alir?
Ve diger yandan ECMO (extracorporeal membran
oksijenatér), yani viicut disi akciger sistemlerinin
viicut icine cekilmesi miimkiin olmayacak mi? Bunlar
veya bunlar gibi beyin firtinalarini iceren teknolojileri
anlatmaya ve hastanemizde yapilan uygulamalari
biiltenlerimizde tanitmaya calisacagiz. Her sayida
gtincel olani da yakalamaya calisacagiz.

Saglik Biilteni,

Yrd. Do¢. Dr. Mehmet Balkanay,

Prof. Dr. Nuri Kurtoglu,

Uz. Dr. Ali Dogan,

Yrd. Doc. Dr. Derya Bayirli Turan,

Dr. Yildiran Ozel,

Hemsire Giilseren Dayan ve

Kurumsal iletisim Miidiirii Arzu Ates Géctiirk
tarafmdan hazirlanmaktadir.
bulten@gophastanes: com.tr adresinden
paylasabilirsiniz.



KALP NAKLi KiMLERE YAPILIR?

Kalp nakli kimlere yapilir?

Kalp yetmezligi temel olarak 4 gruba
ayrilabilir. ilk gruptaki hastalar sorunsuz
hayatlarini sirdirebilen hastalar iken 4.
gruptaki hastalar ilag tedavisine ragmen
ciddi sikayetleri olan hastalardir.

Tibbi degerlendirme kriterlerine goére kalp
yetmezliginin son evresine gelmis ve 1
yildan az yasam beklentisi bulunan 65 yasin
altindaki kalp hastalari kalp nakli adaylaridir.
Daha ileri yastaki hastalar fiziksel
ozelliklerine gore degerlendirilirler. Vicutta
ciddi hasarlar olusturmus olan kronik
hastaliklar(ér: kronik bronsit, amiloidoz vs.)
kalp nakline engel olusturabilirler.

Kalp nakli nasil yapilir?

Hastamiz igin uygun dondr (verici)
bulundugunda hastanemize Saglhk
Bakanhigi’'na bagh olarak c¢alisan Organ
Nakil Koordinasyon Merkezi tarafindan
bilgi verilir. Dondr ve hasta bilgileri kalp
nakli ekibimiz tarafindan degerlendirilerek
operasyonun gerceklesmesine karar
verilir. Karar asamasinda donér durumu,
alici hasta durumu, kan grubu, boy, kilo
gibi faktorler belirleyicidir. Kesin karar
verildikten sonra hasta ve hasta yakinlarina
bilgi verilerek hastane disinda ise en kisa
zamanda hastaneye gelmeleri istenir.
Gerekli hazirliklar yapilir. Donér ekibimiz,
dondrin  bulundugu hastaneye giderek
dondr kalbin hazirliklarini gergeklestirir ve
kalbi alir. Bu sirada hastanemizde diger
bir ekip aliclyl operasyona hazirlar. Donér
kalbi hastanemize ulastiktan sonra nakil
gerceklestirilir.  Alicinin  hastalikli  kalbi
tamamen cikarilarak yerine yeni dondr kalbi
yerlestirilerek ana damarlara anastomoze
edilir(dikilir).  Kalp  nakli  operasyonu
genellikle 4-5 saat surer.

Kalp nakli hangi durumlarda
zorunludur?

* ilag tedavilerine yanit alinamayan kardiyo-
jenik sok

m fm

e Efor kapasitesinin ve metabolik aktivitenin
ileri derecede dusmesi (pVO2)

* ilac ve kalp pili (CRT) tedavilerine ragmen
3.-4. derecede kalp yetmezliginin devam
etmesi

e Yetmezlige bagh kalpte ciddi ritim
bozukluklarinin goérilmesi

e Yetmezlige bagli devamli gégdls adrisi
gorilmesi

Kalp nakli sonrasinda nelere
dikkat edilmelidir?

Ameliyati biten hastalar, yogun bakimdaki
6zel nakil odasinda uyanirlar, tim bulgular
normale geldiginde solunum cihazindan
ayrilirlar. Takiben operasyonda kullanilan
6zel damar yollari ve drenleri gekilir. Ameliyat
sonrasl ilk ginler yogun bakimda gecer.
Ardindan refakatgileri ile birlikte kalacaklari,
servisteki ©6zel suit odalarina alinirlar.
Ameliyat sonrasi hastanede kalis sUresi
ortalama 15-20 giindiir. TUm parametrelerin
normal  sinirlarda  oldugundan  emin
olduktan sonra hasta evine taburcu edilir.
Operasyon sonrasi hastanede ve taburcu
olduktan sonra evde hastalarimiz fizyoterapi
programina alinarak en kisa slirede normal
hayatlarina dénmeleri hedeflenmektedir.

Taburculuk sonrasi hastalarin bazi ilaglar
hayatlari boyunca kullanmalan ve duizenli
kontrollere gelmeleri gerekmektedir. Belli
araliklarla doku reddini saptamak amagh
kalp biyopsileri gerekebilir.

Kalp naklinde son teknoloji ya da
yenilikler var midir? Nelerdir?

Gecmiste kalp nakli beklerken hasta-
larimizin birgogunu maalesef kaybetmekte
idik. GUnUmuizde teknolojik gelismeler
iIsiginda yeni ventrikil destek cihazlari
(LVAD) kullanima girmis olup hastalar
kalp nakline kadar veya kalp nakli
olmadan da normal yasamlarina yakin bir
hayat slrebilmektedirler. Bunun disinda
kalp ritminin dizenlenmesini saglayan

Yrd. Dog. Dr.
Mehmet BALKANAY

Kalp Nakil Merkezi
Baskani

senkronizasyon cihazlarr (CRT) ve son
2 yilda kullanima giren ancak Ulkemizde
henlz rutin kullanilamaya baslanmayan yeni
ilag tedavileri de mevcuttur.

Kalp nakli ne zamandan bu yana
yapiliyor? Tiirkiye'de nakiller

ve kalp nakli konusunda hangi
asamadayiz?

Kalp naklinin yapilabileceg@i ilk kez 1907
yilinda belirtiimis olmakla birlikte, ilk kalp
nakli 1967 yilinda Dr. Christiaan Barnard
tarafindan Giney Afrika'nin Cape Town
sehrinde yapilabilmistir. 1980’lerde bagisik-
Ik sistemini baskilayan ilaglarin kullaniimaya
baslanmasi ile birlikte kalp nakli sonrasi
yasam giderek uzamistir. Tirkiye'de ise ilk
kalp nakli 1968 yilinda Dr. Kemal Beyazit
tarafindan Ankara’da gercgeklestiriimistir.
Turkiye kalp yetmezligi tedavisi bakimin-
dan dinya ile es konumdadir diyebiliriz.
Yurtdisinda kalp nakli ve yapay
destek cihazlari konusunda uygulanan
tedavilerin hemen hepsi hastanemizde de
uygulanmaktadir.

Donorlerden kalp alindi ne kadar
zaman igerisinde nakil merkezine
ulastiriimali? Basarili olmak igin
zaman sinirlamasi var mi?

Beyin ve kalp sirasiyla oksijensizlige en
dayaniksiz organlardir. Bu nedenle kalbin
cikarildigi stireden itibaren 6zel kosullarda
saklanmasi ve en kisa zamanda aliciya
nakledilmesi gerekir. 4-5 saatin Uzerinde
bekleyen kalplerin nakil sonrasi basarilarinda
anlamh  dUsls gerceklesmektedir. Bu
ylzden kalp naklinde hastaneler, il saglk
muddurlikleri ve bakanlik kurumlari organize
bicimde calisarak kalbin en kisa slrede
nakil merkezine ulastirimasi igin gerekli
onlemleri alirlar.

Kalp nakli olmayan hastalar igin
idame bir tedavi segenegi var
midir?

Kalp nakline uygun olmayan son dénem
kalp yetmezligi hastalari icin yapay ventrikil
destek sistemleri kullanilabilmekte ve
hastalar bu cihazlarla normal yasamlarini
sUrdurebilmektedirler. Hem kalp nakline
hem de destek sistemlerine uygun olmayan
hastalar icin Glkemizde henlz rutin kullanim
alanina girmemis yeni yetmezlik tedavisi
ilaglari mevcuttur.

ISTANBUL YENI YUZYIL UNIVERSITESI CGAZIOSMANPASA HASTANESI



KALP NAKLIi ve YAPAY KALP

DESTEK SiISTEMLERiIi MERKEZi

Yeniylizyll Universitesi Gaziosmanpasa Hastanesi, KALP NAKLI
MERKEZI Ruhsatini 17.01.2017 tarihinde sorumlu uzmanlar:
Yrd. Dog. Dr. Mehmet Balkanay, Prof. Dr. Denyan Mansuroglu
ve Yrd. Dog. Dr. Ozgir Yildinm, Yard. Dog. Dr. Kenan Sever,
Yrd. Dog. Dr. Oguz Konukoglu, Op. Dr. Shiraslan Bakhshaliyev

tim Uyeleriyle gok yakin calistik. Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali olmazsa olmazlarimizdan. Multidisipliner calisan
hastanemizin konslltan hekimleri isimizi kolaylastirmislar ve
sirtimizdaki yUkU hafifletmislerdir. Bizler, Bir Kalp Nakli Koordinatord,

iki perflizyonist, deneyimli ameliyathane hemsireleri, yogun bakim,

olmak Uzere alti kalp cerrahi ve yonetmelikte belirtilen uzmanlar,

gorevliler vasitasiyla aldi servis calisanlarimiz ile bir ahenk iginde galismaktayiz. Goruldugu

gibi zincirimiz uzun halkalardan olusmaktadir. Zincirimizin her halkasi
en az bir dnceki kadar saglamdir. Bazi eksikler olmakla birlikte Kalp
Nakli Zincirimizi resimde goriyoruz.

Yukarida belirttigim tarihten bu yana 6 kalp nakli ve 13 mekanik
kalp destek sistemi uyguladik. Bir yilda; hem nicelik hem nitelik
olarak buyik bir is basardik. Bu zincirin en blylk paydasi;
Kardiyoloji Anabilim Dalr’dir. Kardiyoloji ABD Baskani Prof. Dr. Nuri
Kurtoglu, Yrd. Dog¢ Dr. Yelda Saltan ve Kardiyoloji Bilim Dali’nin

Hastane yodnetimine, bizleri blylk 6Ozveri ile destekledikleri igin

stikranlarimizi sunuyorum. MB

Fotograftakiler (Soldan Saga):
Prof. Dr. Nuri Kurtoglu (Kardiyoloji)

Yrd. Dog. Dr. Hakan Kilercik
(Anestezi ve Reanimasyon)

Yrd. Dog. Dr. Yelda Saltan (Kardiyoloji)
Prof. Dr. Denyan Mansuroglu (KVC)
Uzm. Dr. Ali Dogan (Kardiyoloji)

Yrd. Dog. Dr. Mehmet Balkanay (KVC)
Yrd. Dog. Dr. Kenan Sever (KVC)

Op. Dr. Oguz Konukoglu (KVC)

Erglin Yazar (Anestezi Teknikeri)
Melek Kaya (Anestezi Teknikeri)

Yrd. Dog. Dr. Hamide Dogan
(Anestezi ve Reanimasyon)

Yeni Yizyil Universitesi Gaziosmanpasa Hastanesi Kalp Nakli Merkezi’'nin ilk kalp
nakli vakasi Erol Akdal oldu.

Kalp Naklini, Yrd. Dog. Dr. Mehmet Balkanay, Prof. Dr. Denyan Mansuroglu, Op. Dr.
Oguz Konukoglu, Yrd. Dog. Dr. Kenan Sever’den olusan Kalp ve Damar Cerrahisi
ekibi, 8 Mart 2017 tarihinde basari bir sekilde gergeklestirdi.

Kalp yetmezligi nedeniyle 3.5 yildir hastaneler evi oldu Umitler tikenmisti ki 48
yasindaki Erol Akdal kalp nakli ile yeniden hayata tutundu. Daha 6nceleri, Kalp kapagi
ameliyati gegiren, by-pass ameliyati olan Erol Akdal, kalp yetmezligi nedeni ile aylarca
yogun bakimda yatti. Umitlerin tiikendigi noktada 23 yasinda hayatini kaybeden
bir gencin kalbi ona yeniden hayat verdi. Erol Akdal’a 3,5 yil dnce teshis konuldu.
Nakilden 6nceki son gunlerinde nefes almak bile eziyete dénismuisti. Kalp Naklini
gerceklestiren doktorlardan Yrd. Dog¢. Dr. Mehmet Balkanay “Akdal igin, neredeyse
gUnleri sayili olan bir hastaydi, eger bu glizel haber gelmeseydi belki de Erol Bey’i suan kaybetmis olacaktik” dedi. “23 yasinda ¢ok geng
bir hastamizin kalbi ile tekrar hayata déndi” diye belirten Balkanay Erol Bey’in artik gok geng bir kalbi oldugunu da belirtti. Akdal insanlarin
tabularini yikarak organ bagisina davet etti. Erol Bey’in esi de ameliyattan énce organlarini bagisladi ve o da biitlin insanlari organ bagisina
davet etti. Saglik durumu iyiye giden Akdal rutin kontrolleri ile takip edilmektedir. Kalbinin ilk yasini 8 Mart’ta kutlayacagiz.
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ismim Hayati Coban; 1993 yili Sanlurfa
dogumluyum. Su an istanbul Yeni Yizyll
Universitesi Tip Fakiiltesi 6. Sinif temsilcisi
intérn doktor olarak egitim hayatima
devam etmekteyim. Alti yildir istanbul’da
yasamakta ve 3.5 yildir istanbul Yeni Yiizyil
Universitesi Tip Fakililtesi Gaziosmanpasa
Hastanesinde egitim gérmekteyim.

Yiksek Ogretim Kurulu (YOK) tarafindan
Prof. Dr. M. A. Yekta SARAC’'n da
katihmiyla 10 Ocak 2018 tarihinde
Ankara’da  “Tip  Egitiminde  intdrnlik
Calistayr’ duzenlendi. Uzun ve zorlu bir
slre¢ olan tip egitiminin son asamasi
olan intdrnlik déneminin mevcut durumu
ve gunimizde vyapilan uygulamalarin
gelecekte iyilestirilebilmesi icin  gerekli
kosullarin tGzerinde durulan galistaya; Saghk
Bakanhgi vyetkilileri, Turkiye’de bulunan
tim Tip Fakiltesi Dekanlar, VI. Dénem
staj koordinatorleri ve intérn temsilcileri
davet edildi. Gergeklestirilen calistaya;
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi’ni temsilen
Tip Fakiltesi Dekan Yardimcisi Prof. Dr.
Asiye Nurten, Dénem VI staj koordinatori
Prof. Dr. A. Avni Atay ve sahsim g
kisi katilim sagladik. Nitelikli katilim
saglayabilmek adina calistay ©Oncesinde
intérn hekimlerimizden fakiltemizin egitim
kosullari ile ilgili gériislerini alarak; istanbul
Yeni Yizyl Universitesi Gaziosmanpasa
Hastanesinde yaklasik U¢ yildir bizlere
verilen teorik ve pratik egitimleri farkh
agilardan degerlendirme imkani bulduk.

Yazimin devaminda; galistay ile ilgili bilgileri
hastanemizdeki kosullara bagll olarak
degerlendirerek bu sirecteki gdzlemlerimizi
sizlerle paylasmak istiyorum. Calistayda;
intdérnllk  egitimi, intdrnlerin  gbzinden

Ay
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egitim asamasindaki mevcut sorunlar, idari
ve fiziki kosullar ve cgalistay dncesi yapilan
degerlendirme anket sonuglarn Uzerine
konusmalar yapildi. intérn hekim taniminin
olmamasi ve Tipta Uzmanlik Sinavi’'nin intérn
egitimine olumsuz yansimalarn calistayin
ana konularini  olustururken  bunlarin
disinda farkli sorunlar intérn hekimler
tarafindan dile getirildi. Nobet sayilarinin
fazla olmasi, ndbette uygun dinlenme
odalarinin  bulunmamasi, yemeklerden
Ucret alinmasi, intdérn hekimlerin porter
(yardimci saglik personeli) olarak gérilmesi
ve tip fakiltelerinde 6grenim goren Kisi
sayisinin  fazlaligindan kaynakli olusan
eksiklikler katilimcilarin  ortak  sorunlar
olarak belirlendi. Bunun yaninda istanbul
Yeni Yizyll Universitesi Gaziosmanpasa
Hastanesi'ndeki uygulamalari degerlen-
dirmek gerekirse Universitenin ilk 6grencileri
olmamiz ve afiliye hastanede egitim
goriyor olmamizin getirdigi bazi sorunlar
olmasina karsin calistayda bahsi gegen
konularin  gogunun bizler icin gegerli
olmadigini  sdyleyebiliim. Bizlerin  Yeni
Yizyll Universitesi Tip Fakdiltesi 6grencileri
olarak; idari ve fiziki sartlarin uygun oldugu
hijyenik bir ortamda, sayimizin az olmasinin
avantajlyla egitim-6gretim hayatimizi
sUirdirdigimazi belirtmek isterim.

Egitim agisindan karsimiza ¢ikan en blyik
problem hastane igerisinde her uzmanlk
dalina ait servisin bulunmamasi ve hasta
profilinin  ¢ok genis olmamasi olarak
Ozetleyebilirim. Bunlarin yaninda hastane
poliklinik ve servislerdeki uygulamalarla ilgili
birkag noktaya deginmek istiyorum. Ogretim
Uyelerimiz egitimimizi desteklemek adina
bizlere oldukga vakit ayirmaktadir. Fakat
gerek onlann isteklerini
yerine getirirken gerekse
kendi cabamizla bir seyler
6grenmeye calisirken
bazi hemsire ve yardimci
personelin olumsuz
tutumuyla karsi karsiya
kaldik. 2017-2018 yili
akademik déneminde ilk
kez intérn uygulamasina
dahil olan hastanemizde;

% hemsire ve personelin
is akis surecinde
intérn doktorlarla

nasil iletisim kurmalari

.

Hayati COBAN
intérn Doktor

gerektigini bilmemelerinden kaynaklandigini
dustinmekteyim. Hastanemizin fiziki
sartlarini  ele alarak mevcut durumu
calistaya uygun kisaca 6zetlemek gerekirse;
nobete kaldigimiz servislerde bize 6zel
odalarin bulunmasi, odalarda kullanimimiza
sunulan bilgisayarlarin olmasi, odalarimizin
duzenli ve temiz olmasi diger Universite
hastaneleriyle  karsilastinldiginda  gozle
gorulir bir avantaj olarak karsimiza
cikmaktadir. Mevcut sayimizin az olmasi da
g6z 6ninde bulunduruldugunda hastanenin
olanaklari cergcevesinde ayricalikh  bir
egitim sansimiz olduguna inaniyorum.
Ozellikle ameliyathane ve laboratuvarlar
gibi yogunlugu fazla olan alanlarda dahi
hocalarimiz bizlerle birebir ilgilenmektedir.
Diger Universite hastanelerinde uygulanan
rutin girisimlere katihmin sayi ve fiziksel
sartlar bakimindan elverisli  olmadig
dusinildiginde  bizlerin  bobrek ve
karaciger nakli ameliyati gibi ameliyatlara
aktif katihm saglamis olmamiz  egitim
hayatimiz acisindan oldukga ©nemlidir.
Ek olarak tip fakiltemizde asistan hekim
bulunmamasinin bizler igin 8gretim Uyeleri
ile dogrudan iletisim kurmamiza olanak
sagladigi; hocalarimizin mesleki bilgi, beceri
ve tedavi yontemlerini birebir gézlemleme
sansimizin oldugunu vurgulamak isterim.

Yukarida calistaya konu olan sorunlari
hastanemizdeki durum ile kiyaslayarak
kisaca deginmis oldum. Her yil dizenli
olarak yapilmasi planlanan bu c¢alistayin
tip egitimine ve hekimlik hayatimiza olumlu
katkilar saglayacagini distinmekle birlikte,
surekli gelisim gosteren bilim hayati ile ilgili
yeniliklerin uygulanmasi ve problemlerin
¢6zUmu icin tip fakiltemizin kendi adina
¢clkarimlarda  bulunarak bu  anlamda
gelisim gostermeye devam edecegini umut
ediyorum.

Sizlerle paylastigim goérislerimi  sonlan-
dinirken, basta degerli hocam Prof. Dr. Demir
Budak ile Bashekimimiz Yrd. Dog. Dr. Serap
Bas olmak lzere tim tip fakdltesi 6gretim
Uyelerimizin, tip fakdltesi arkadaslarimin ve
tim saglik ¢calisanlarimizin yaklasan 14 Mart
Tip Bayramini kutluyorum.

Sevgi ve saygilarimla...




ULUSLARARASI HASTA HiZMETLERI

MERKEZi

Deniz GIFCIOGLU
Yeni Yiizyil Universitesi Gaziosmanpasa Ulustararast Hasta [iiler
Hastanesi Uluslararasi Hasta Hizmetleri
Merkezi, 62 iilkeden gelen uluslararasi hastalari
ve ziyaretgileri icin deneyimli bir ekip ile Rapsamli

Hastanin tedavi plani ile seyahat planinin

bir hizmet yelpazesi sunmaktadir. Ayni zamanda yapilmasinda yardimci olunmasi. Tirk
7 lilke ile devlet anlasmasi yapilmugstir. ERibimiz Hava Yollar gibi bazi sirketlerden
danismanlik, teshis prosediirleri, tedavi stireci olabilecek indirimlerden yararlanmasi igin
prosediirleri, fatura ve sigorta, transfer, seyahat gerekli islemlere yardimei olunmasi.

ve konaklama diizenlemeleri ve ceviri hizmetleri ~ * Hastanin talebi ile konaklama ve transfer
de dahil olmak (izere bir dizi hizmet sunmak icin organizasyonunun yapiimasi

calismaktadir e Hastanede tedavi gordigu siirece 24 saat

terciman saglanmasi

® Hastaneye giris ve c¢ikis prosedurlerinin

Hastalarin bizimle iletisim kurdugu ilk andan Uluslararasi Hasta Hizmetleri Merkezi, gerceklestiriimesi

itibaren uzman kadromuz gerekli iletisimi isafirleri .
g S hastalarin ve misafirlerin kalislar sirasinda e Gerekli durumlarda hava ve kara
kurarak hastanin sunmus oldugu raporlarin U i ondu . . .
S g p ve (Ulkelerine dondiikten sonra hastalara ambulansinin tedarik edilmesi
degerlendirilmesini ve Orisimuizin asagidaki hizmetler konusunda yardimci . . o
Y N gorus »2d ¥ ® Hastanin talebi ile olusabilecek diger isler
sunulmasini saglar. olmaktadir:

icin yardimci olunmasi

Yeni Yizyll Universitesi Gaziosmanpasa e Hastanin tedavi plani hakkinda ikinci e Gerekli dilde tibbi raporlarin hazirlanmasi

Hastanesi, Organ Nakli, Beyin ve Sinir g6ris alinmasi i¢in hasta-doktor arasinda . .
o 8 B o s . ¢ Her dilde konusan personel ve terciime

Cerrahisi, Kardiyovaskiler Cerrahi, TUmor iletisimin saglanmasi hizm etleri
Cerrahisi, Onkoloji, Kok Hiicre Nakli ve e Tibbi randevularin organize edilmesi . . .

. R _ * Tedaviden sonra takip destegi
Tap bebek (IVF) gibi nitelikli tedavilerin yani ¢ Otel rezervasyonlari yapilmasi
sira Plastik Cerrahi ve Sag¢ Ekimi gibi kisiye e Vize prosediirlerinde yardimci olma En dogru ve en hizli ¢éziimii liretmek icin
6zel proseddrleri de bilnyesinde basari ile o Hastanin sigortasindan faydalanabilmesi ~ “Uluslararasi Hasta Hizmetleri" olarak
gergeklestirmektedir. icin gerekli evraklarin saglanmasi. 7/24 hastalarimizin hizmetinizdeyiz.

ULUSLARARAS| HASTALARIMIZDAN...
KOSOVA'DAN KEMIK iLiGi NAKLI

OLMAK iCIN GELDILER

Ekim 2017°de hastanemize kemik iligi nakli olmak Uzere Kosova’dan gelen

hastalar hematoloji tedavisi ve yaklasik 3 ay kemoterapi gdérerek nakile
hazirlandilar.

Ocak ayinda nakilleri yapilan hastalarimiz sifa ile taburcu edilerek Ulkelerine
ugurlandilar. Hastanemiz Pediatrik Kemik iligi Nakli Merkezi’nden Prof. Dr.
Avni Atay ve Dog. Dr. Mlige Gokge’nin gergeklestirdikleri nakillerden sonra
hayata tekrar tutundular. Hastalardan ikisi kardeslerinden Allojenik, biri ise
Otolog nakil oldular.

Kosova’'dan gelen hastalarimiz kendi Ulkelerinde tam donanimh kemik iligi
merkezi olmadigindan Ulkemizi ve bizleri tercih ettiler. Ayrica Kazakistan, =
Azerbaycan, Gircistan, Libya, Ukrayna, Makedonya, Bulgaristan, Irak ve Egzone Murati (allojenik), Aurora Krasniqi
Kibris gibi lilkelerden de kemik iligi nakli olmak icin hastalarimiz gelmektedir. (allojenik), Drilona Gjuraj (Otolog)
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BASINDA BizZ

29.01.2018 Milliyet Gazetesi

RACIG

RTUM

Kirac-grver 400den j Tiilin Karaci Qer

azla fonksiyonu T .

3 L morlerin n
mvadan | Ak | CEEEC0S
Gorevleri arasinda E =i L
protein, kolesterol ve i cerrahi miidahale
pihblasma faktorleri =

gibi ém:mz:l yapga;&r ® sonucu elde

nri sentezlemek, safra z HFH

salgilamak, birgok kim- g Edlllyort Ama
yasal madde ve ilactan X bunun igin iki
viicudu temiziemek, 13 2 - i .

bagishlik sistemini ve h’]’“m onemli etken
kan sekerini dizenle- .-

mek var, Orgam etkile- rc{‘"“ var, haStallgln

yen akut ve kronik pek
ok hastalk, bu yasam-
sal fonksiyonian olum-
suz yande stkileyebilir. Hepatitler,
siroz, kist ve tamdrler, karaciger sagli-
Gini tehdit eden sorunlar arasinda.

P Karacigerde goriilen
tméielerin blydk kismi
- ! difjer organlarda (mide,
ince ve kalin bagirsak,
L ) pankreas, meme, aki-
3! der gibi) baglamis olan
‘ 5 % kanserin yayilmas: sek-
linde goriltr, Dinyada
m &n yaygin kanser tirler
arasinda altingi sirada
yer alan karaciger kanseri nedenliyle
her yil bir milyon insan tani aliyor ve
bunlann 100 bini hayatim kaybediyor.
Bu kanser cesidi, erken dénemde be-
lirtk wermedigl icin erken tani ihtimal)
de dilgitk. Belirtileri arasinda yorgun-
Ik, istahssziik ve kilo kaybini, karmin
sad Ost tarafindaki agnlan saymak
mamikiin,
Yeni Yiizyl Universitesi Gazios-
manpasa Mastanes Organ Nakli Mer-

Rezonans Gerlntlleme ve Anjiografi

bagvurulacak teknikler arasinda. Kan-

da, bir timar belirtec olan AFP tayini

de yapilabilir. Nadir vakalardaysa igne
biyapsisi Gnerilir, Risk altindaki kronik
karaciger hastalidi olan bireylerin AFP
v USG e takibi erken taninin konul-

masmda en dnemi yaklasimdir,

Tekrar etme risk var
Karaciger thmérlerinde en uzun

evresi ve tiimoriin
baska bir organa
sigramamasi

sagkalim, cerrahiyle tiim&rin gikarl-
masi sonucu elde edilin. Ama bunun
igin iki dnemll etken vardir. Birl, kanse-
rin karaciger icinde sinirh ofmas: yani
baska bir organa sicramamasi, Ikincisi,
hastalifin evresi. Baska bir organa sic-
ramig karaciger kanserl, cerrahi tedavi
sansini kaybetmistir. Bu tedavinin en
anemli dezavantaj, timdnin altta
yatan siroz nedeniyle tekrar etme
riskinin bulunmasadir.

kezl Bagkani Prof. Dr. Sinash Sevmis.
karaciger kanserinin tan ve tedavisi
hakkinda su bilgileri paylast,_
Gunimiizde karaciferdeki her
turli gelisimi, gériintileme yontem-
leri aracihdiyla saptamak mdmkdn,
Ozallikle risk altindaki hastalann ultra-
sonografiyle takibe alinmalan énemli.
Bilgisayarh Tomaografi, Manyetik

Siroz hastaligs

Siroz, karaciger hiicrelennin alkol, hepatit ve
badyigikiik sistemiyle ligili nedenlerle hasar gie-
mes sonucu olusan bir rahatsizhktr, Gelisme
nedenten arasinda ylzde 50 oranla alkol
bagunlilig Ik sirada yer alie. Karacigenin yapisi
giderek bozulur. Hastalik lerdedikee, fonksiyo-
nel karaciger hicresi sayim azalir ve organ sert-
lesir. Siroz hastalariun yiizde 5inde Karaciger

ORLERININ TEDAVISI
-’

)

Cerrahlye uygun olmayan kisilerde

karaciger nakli ik tercibtic. Tedavide
yiiz glildiricd sonuglar elde edilir,
Karaciger nakli, organda fazla sayda
tiimir bulunmasi ve hatta ¢apinin
10 em'ye kadar biylimis olmasi
halinde bile uygulanan en kyl segim
olarak Gne gikar,

Tedavi edilmeyen karaciger kanse-
rinin sonuglan kotkdlr., Cerrahi olarak
gkanlabilen timérlerde ortalama
safjkalim 25 ayken, hichir tedavi ya-
pilamayan hastalar genellikle 6-9 ay
icinde kaybedilir. Karaciger nakli son-
rast, evresine bagh degismekle birlikte
hastalann yiizde 707 Gg yildan daha
uzun siire yasammna devam eder,

Karaciger nakli ve cerrahiye
uygun olmayan hastalarda, hepatik
arter kemoembolizasyonu (HACE),
radyofrekans ablasyon (RF) ve alkal
enjeksiyenu gibi radyolajik yéntemiber,
kiginin sagkalim siiresini uzatmak igin

Hepatit hastalan
takip edilmeli

Tiirkiye'de Hepatit B ve C sik gorii-
len saghik sorunlan arasinda. Hepatit
virtisiiniin varhg, karaciger kanseri

gin cok Gnemli bir risk fakté-
rildiir. Bu nedenle virils tasiyaniarin
karaciger kanseri riski icin dizenli
arahiklarla takip edilmelerinde fayda

vardir,

Kansere zemin
hazirlayan faktorler

@ Hepatit B, C ve D virisi
enfeksiyonlan

® Genetik gegisli bazi hastaliklar

® Metabolik rahatsizhiklar

‘Grip Asisl’
Prof. Dr. Erkan Topuz

TRT1

23.01.2018 TRT1
‘Betiil ilik Nakli Bekliyor’
Dog. Dr. Mige Gokge

‘Dogru hazirlanmis meyve ve
sebzelerin kanseri yenmekte etkili
olacaktir’

Prof. Dr. Erkan Topuz

15.01.2018 ATV

‘Domuz Gribi Nedeniyle Acil
Servisler Doldu’

Doc. Dr. Kivang Serefhanoglu

25.01.2018 ATV
‘Saglikli Hamburger’
Prof. Dr. Mucahit Ozyazar

kanserine yakalanma riskl vardir, tercih edilir. @ Zehidi maddeler
HABER a‘h 4 =
TURK -
05.01.2018 Haber Tiirk TV 06.01.2018 ATV 16.01.2018 A Haber

‘Domuz Gribi Nedeniyle Acil Servisler
Doldu’

Dog. Dr. Kivang Serefhanoglu

26.01.2018 A Haber
‘Saglikli Hamburger’
Prof. Dr. Miicahit Ozyazar

@gophastanesi.com.

adresinden paylasabilirsi
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ANLASMA YAPTIGIMIZ

KURUMLAR

e Kanal D (
e Acun Medya TV8
e Cukurova Holding - <
e Pro Net
* Morten Bilgi ve
lletisim Sistemleri
e Dorak Holding e Mey icki
* Mektebim Okullari o ikea

P
e
i

e Coca Cola e Sanovel ilag
e Kapital Factoring e Weidumiller
e Michelin Lastikleri ¢ Karadeniz Holding

Firmalar ile saglik danismanhgi ve hizmetlerimiz ile ilgili anlasmalar
saglanmistir.

Genpa Denizcilik A.S.’de gergeklestirdigimiz bir seminerden...

ETKINLIKLER

DOGUM ONCESI
HAZIRLIK OKULU

14 Subat 2018 tarihi itibari
ile Her Carsamba gebeler
ve esleri igin hastanemizde
DOGUM ONCESI HAZIRLIK
OKULU basladi.

Toplam egitim sUresi:

8 Hafta olup katihm
Ucretsizdir.

Bilgi ve Kayit :
0212 615 38 38 / 2046
EQitim Hemsiresi

SAGLIKLI
NOTLAR

Giinde sadece
bir (1) adet sigara
\\icmekle kalp hastalig
%  riskini en az
%50 oraninda

biliyor
muydunuz?

KEMIK iLiGi NAKLi OLMUS
GCOCUK HASTALARIMIZIN
RESIMLERINDEN...
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SIZE ve SEVDIKLERINIZE OZEL

UCRETSIZ SAGLIK PAKETLERIMIZ

KARDIYOLOJI
18 yas usti

* Kardiyoloji Muayenesi
* EKG

e Efor

* Eko

GOz
14 yas isti
¢ Detayli Goz Muayenesi

UROLOJI - ERKEK

40 yas Ustii erkek
« Uroloji Muayenesi
* Total PSA

* Tam Idrar Tetkiki
e Uroflowmetri

UROLOJI - KADIN
35 yas Ustii bayan

« Uroloji Muayenesi

e Tam idrar Tetkiki

idrar kacirma problemi olan bayan
hastalar icindir.

KULAK BURUN
BOGAZ

* KBB Muayenesi
o |sitme Testi

Uzun siiredir ciddi isitme kaybi ve
kulak akintisi sikayeti olan hastalar
icindir.

KADIN DOGUM

¢ Jinekolojik Muayene
¢ PAP SMEAR Testi

AGIZ ve DiS
SAGLIGI

¢ Dis Muayenesi

¢ Panaromik Rontgen

NOROLOJI

* Migren Muayenesi

Uzun siiredir bas agrisi ceken, yarim
bas agrisi olan, ayda en az 2 defa
yasanan siddetli bas agrisi ve 1siga
duyarlilik sikayetleri olan hastalar
icindir.

ESTETIK ve

PLASTIK CERRAHI

o Estetik Operasyon
Danisma Muayenesi

Estetik ameliyat oncesi hekim danisma
muayenesi icin gegerlidir.

FiZiK TEDAVi ve
REHABILITASYON

o Fizik Tedavi Muayenesi
¢ 25 OH D Vitamini tetkiki

GOGUS

HASTALIKLARI

* Gogus Hastaliklari
Muayenesi

e Akciger Filmi

GOGUS HAST. -
KOAH

¢ Gogls Hast. Muayenesi

o Akciger Filmi

* Solunum Fonksiyon Testi
(SFT) Indirimli : 40 TL

GENEL CERRAHI

40 yas Usti

e Meme Muayenesi

* Mamografi

40vyas alti

e Meme Muayenesi

(Meme USG gerekli gériiliirse indirimli
75TL)

AU GENEL CERRAHI

-
-

e

4

s

i

he é}aﬁﬁs

L

Saglik paketlerimiz SGK'li hastalarimiz igin gecerlidir.

GAZIOSMANPASA

HASTANESI

18 yas listi
¢ Hemoroid Muayenesi

ENFEKSIYON
HASTALIKLARI

18 yas iisti

¢ Enfeksiyon Hast.
Muayenesi

* HBS Ag

e Anti HBS Tetkikleri

BEYiN ve SINIR

CERRAHISI

18 yas iisti

® Beyin ve Sinir Cerrahisi
Muayenesi

Bel ya da boyun fitig teshisi konulan hastalar

icindir.

NEFROLOJI

* Nefroloji Muayenesi
e Tam Idrar Tetkiki
¢ Ure, Kreatinin tahlilleri

Yiiksek tansiyon, seker hastalig,

o6dem, mide bulantisi, idrar ve cilt
renginde degisiklik olan hastalar
icindir.

DAHILIYE
18 yas ustii
* 25 OH-D vitamini tetkiki
¢ Dahiliye bolimi
25 OH-D tetkik sonucu
degerlendirmesi

ENDOKRINOLOJi
ve METABOLIZMA
HASTALIKLARI

* Kan Sekeri Olciimii
(Aclik ya da Tokluk]

* Endokrinoloji ilk
Muayenesi

(Diyabet Hemsiresinin Gerekli
Gordiigi Hastalarimiza)

YENI YOZYIL UNIVERSITES] GAZIOSMANPASA HASTANESI

= 4441300

www.gophastanesi.com.tr




