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HANGI HASTALARDA
ROBOTIK KALP
AMELIYATI GEREKLi?

Mayis 1998 yilinda Carpentier ta-
rafindan diinyada ilk robot ile ba-
sit kalp deligi kapatma ve mitral
kapak degisimi ameliyatlari...
Dogc. Dr. Denyan Mansuroglu,
syf.3

Merhaba,

Ozel Gaziosmanpasa Hastanesin-
de Kardiyoloji ve Kalp Cerrahisine
baslandiktan sonra 10 binin distiin-
de koroner anjiyografiyi ve 2 binin
tistiinde kalp ameliyatini geride bi-
rakmis durumdayiz. Her gecen giin
biiyiiyen aile baglari kuvvetlendir-
mek, sizlerin bizlere, bizlerin de
sizlere daha hizli bir sekilde ulas-
masini saglamak, belirli zamanlar-
da hastane disinda da sizlerle bir
araya gelip bir takim seyler paylas-
mak amaciyla Kuliip Kalbim’i kur-
duk. Kuliip kalbim biinyesinde has-
tane olarak da gurur duyacagimiz
aktivitelere birlikte imza attik.
Sunmus oldugumuz hizmetlerden
almis oldusumuz geri bildirimlerle
sizlere sadece tibbi alanda degil,

| farkli alanda da bir seyler paylas-

KORONER
ANJIYOGRAFi
KABUSUNUZ
OLMASIN

Koroner kalp hastalig1 diinyada
ve ulkemizde olimlerin en basta
gelen nedenidir. ABD ‘de her yil
yaklasik 1,1 milyon kisi kalp ...
Uz.Dr. Yelda Saltan, syf.4

KALBIM BULTEN
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mamiz yoniindeydi. Bu baglamda
Kuliip Kalbim’in gerceklestirecegi
faaliyetleri duyurmak ve yapmis
oldugumuz aktiviteleri paylasmak
adina bir biilten ¢ikarmaya karar
verdik. U¢ ayda bir ¢ikacak olan
kuliip kalbim biiltenin de hekim
arkadaslarimin sizin faydalanaca-
ginz1 umdugum giincel yazilari da
icerecektir.

Kuliip Kalbim Biilteni’nin olusma-
sinda emegi gecen yonetim kurulu-
na, tiim hekim arkadaslara ve sizle-
re bu hizmeti sunarken olusan ekip
zincirinin her halkasina, bu vesile
ile tesekkiir etmek istiyvorum. Biil-
tenimiz sizlerin katkilarinmzla giic-
lenecegini hatirlatarak, saglikli ve
mutlu giinler diliyorum.

Do¢. Dr Denyan Mansuroglu

SAGLIGIMIZ

“’Mizik ruhun gidasidir’’ diye
bildigimiz eski deyis guinimuz-
de daha da bilimsel veriler-
le gecerliligini korumaktadir.
Saglikli bir ruhsal yapi, be-
den saghigr icin de onemlidir...
Uz.Dr. Betiil CENGIZ syf.5
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Ulkemizde her yil yaklasik 300 bin kisi kalp ve damar has-
taliklar1 nedeniyle yasamini yitirmektedir. Artik her 3 kisi-
den biri bu hastaliklara yakalanma riski tasiyor. Eskiden bu
hastaligin sadece yaslilarda olmas1 beklenirken, insanlarin
yasam tarzindaki degisiklikler bu hastaligin gorulme yasi-
n 25’ li yaslara kadar disurdi. Toplum olarak az hareket
etmeyi ve ¢ok yemeyi seviyoruz. Toplumun buyuk bir kis-
minda yuiksek tansiyon veya seker hastaligi goriilmektedir.
Hasta olanlarimiz bile ilaglarini diizensiz kullanmakta veya
kullanmamaktadir.

Gaziosmanpasa Hastanesi, Kardiyoloji ve Kalp - Damar Cer-
rahisi Unitesi tip diinyasindaki gelismeleri yakindan takip
ederek basaril1 operasyonlara imza atmaya devam etmek-
tedir. Bu anlamda da her yil diinya kalp haftasinda, kalp
ve damar hastaliklar ile ilgili seminerler diizenlenmekte
ve hastalar bilinglendirmektedir.

Kalp haftas1 seminer programi 12 Nisan 2010 Pazartesi, Ga-
ziosmanpasa Kiiltlir ve Sanat Merkezi konferans salonunda,
Belediye Hanimlar Masas1 isbirligiyle, saat 14.00’da ger-
ceklesti. Konusmacilar Ozel Gaziosmanpasa Hastanesinin
Kalp ve Damar Cerrahisi Bolimu Sorumlu Hekimi Dog. Dr.
Denyan Mansuroglu, Kardiyoloji Bolumi Sorumlu Hekimi
Dog. Dr. Nuri Kurtoglu, Psikolog Dilek Kaya ve Beslenme-
Diyet Uzmani Nilay Sabanoglu’ndan olusmaktaydi. Genel
kalp sagligin1 korumanin yollarini, nelere dikkat edilmesi
gerektigi, ylksek tansiyon, kolesterol ve seker hastalari-
nin hangi tarzda beslenmeleri gerektigini, Kalp ameliyat-
lar oncesi ve sonras1 hayatimizda olusan farkliliklara nasil
adapte olunacagi konularina da yer verilen genis kapsamli
bir seminer gergeklestirildi. Tansiyon ve kolesterol ol¢u-
minin de yapildig1 seminer kokteyl ile son buldu.
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Hastanemiz 1992 yilinda kuruldu. Bdlgeden
gelen ihtiyaclar, hasta ve yakinlarinin is-
tek ve onerileriyle geliserek giiniimiize gel-
di. 1995 yilindan bu yana Kardiyoloji bolimii
hizmet vermekte. 2007 yilinda Kardiyoloji
gliclendi ve Koroner Anjiyografi, Kalp Damar
Cerrahisi kuruldu. Yiiz binlerce hasta mua-
yene oldu. On binlerce anjiyo ve binlerce ba-
sarili kalp ameliyatlarina imza atild..

Biz hastane ve Kardiyoloji-Kalp Damar Cerra-
hisi dnitesi ¢alisanlari hastalarimiz ve yakin-
lariyla kocaman bir aile olduk. Ve bu bliyiik
ailenin birlikte daha fazla zaman gegirmesi,
kronik hastalikla miicadele etme zorlugunu
birlikte asabilmesi adina Kalp Haftasi olan
2010 yili Nisan ayinda sizlerinde katilimla-
riyla *KULUP KALBIM’ i kurduk.

Hastanemizde anjiyo, balon, stent ve kalp
ameliyati olan her hastamiz Kuliip Kalbimin
dogal liyesidir ve aldiklari tiim hizmetlerde
%10 indirime sahiptir. Kullip Kalbim ile bir-
likte doga gezileri, yiiriyisler, oksijen tera-
pisi, bogaz gezileri, kahvaltilar yaptik, kon-
serlere katildik ve bundan sonra yine birlikte
olmak adina aktivitelerimiz icin ¢alismalari-
miz devam edecek.

Kuliip Kalbim etkinliklerine bir yakininiz ile
katilabilirsiniz. www.kulupkalbim.com in-
ternet adresimizden bizleri ziyaret edebilir,
gortlis ve onerilerinizi bizlerle paylasabilirsi-
niz.

Kuliip Kalbimle ilgili daha detayli bilgi al-
mak igin:

Arzu Dikmenli Ates - invaziv Kardiyoloji ve
Kalp Damar Cerrahisi Koordinatorii

Tuba Koz-Kardiyoloji Koordinatorii

212 615 38 38 / 2083/ 2125 numarali tele-
fonlardan ulasabilirsiniz.

Kulip Kalbimle artik yalniz
degilsiniz ciinkii KALPLERIMIZ
BIRLIKTE ATIYOR...




HANGI HASTALARDA

ROBOTIK KALP AMELIYATI
GEREKLI?

Dog. Dr. Denyan Mansuroglu
Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani '

Her zaman kendime sormusumdur. “Bir insanin kendisinin yapmasi mi daha kolay?
Yoksa baskasina yaptirmasi mi?” Burada siz ameliyat1 baskasina degil robota
yaptiriyorsunuz dokunma, derinlik hissiniz yoktur. Robotun bazi manevralari
yapmasi oldukg¢a zordur. Bir sikint1 oldugunda sikintinin istesinden gelmeniz daha

zor olup ve hasta icin daha riskli,

doktor icinse oldukg¢a streslidir. Hastaneler

icin de bu sistemi kurmak milyon dolarlara mal olmaktadir. Bu nedenle diinyada
kullanmilmasindan 10 yil ge¢cmesine ragmen, ililkemizde hakli bir sekilde gereken
ilgiyi gormemistir.

Mayis 1998 yilinda Carpentier tara-
findan diinyada ilk robot ile basit
kalp deligi kapatma ve mitral kapak
degisimi ameliyatlarnn yapildi. Aym
yil ve ayni arastirncilar ilk endosko-
pik olarak koroner bypass i¢cin meme
damarin ¢ikardilar. 2000 yil1 itibari
ile Da Vinci sistemi kullanilarak 148
hastada kalp ameliyat1 gerceklesti-
rildi. Avantaj olarak az kesi ile ame-
liyat, yara iyilesmesinin hizlanmasi,
servis ve hastanede kalma siireleri-
nin kisalmasi sayilabilir. Ancak kla-
sik yontemde de bu siireler oldukga
kisalmistir. Son zamanlarda ulke-
mizde de bir iki merkezde uygulan-
maya baslanan bu cerrahi teknikte,

unutulmamasi gereken bu yontemin
her hasta da degil sadece secilmis
hastalar da uygulanabilirligidir.

Basit kalp deligi kapatma, secilmis
kapak ameliyatlari ve uygun olan
tek damarn tikali hastalar bu yon-
temle ameliyat edilebilir. Bu ameli-
yatlarin klasik yontem ile ameliyat
edilmesi durumunda zaten risk ¢ok
dislik olup hastaya ek bir risk yukle-
meye gerek yoktur. Bana gore klasik
yontem hasta i¢in bu asamada daha
guvenli gorilmektedir.

Yasli, daha once ameliyat olmus,
coklu damar hastalan, kalp kas1 za-
yif olan, koroner tikaniklik ile bera-
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ber ayak damarlarinda veya beyin
damar tikanikligi olan,
geciren hastalar, damar yapisi ileri

yeni kriz

derecede tikali ve ince olan hasta-
lar Robotik kalp cerrahisi icin uygun
hastalar degildir.



KORONER ANJIYOGRAFI
KABUSUNUZ

OLMASIN

Uz. Dr. Yelda Saltan
Kardiyoloji Uzmani
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Koroner kalp hastalig1 diinyada ve lilkemizde oluimlerin en basta gelen nedenidir.
ABD’de her yil yaklasik 1,1 milyon kisi kalp krizi gecirmektedir. Koroner arter
hastalig1 olusumunda genetik faktorler, sigara, koti beslenme, kan yaglari ve
kolesterol yiiksekligi, seker hastalig1r vb.. faktorler rol oynamaktadir.

Kalp hastaliklarinin tanisinda EKG,
efor testi, ekokardiyografi, stres
ekokardiyografi, myokard perfiiz-
yon sintigrafisi gibi tetkikler kul-
lanilmaktadir. Bazi durumlarda da
koroner anjiografi gibi invaziv islem-
lere basvurulmaktadir.

Koroner anjiyografi kalp damarlari-
nin goruntilenmesi amaciyla damar
icine opak madde enjekte edilerek
film ¢ekilmesi esasina dayanir. Boy-
lece damar icinde akimi engelleyen
bir darlik veya tikaniklik varsa hangi
damarda oldugu ve ne kadar ciddi-
yette oldugu saptanir.

Kalp hastaliklarinin tani ve tedavisin-
de klasik kateterli koroner anjiyog-
rafi altin standart olarak tanimlanan
bir yontemdir. Bu islem geleneksel
olarak femoral arter denilen kasik
atar damarindan; son yillarda artan
bir siklikta bilekteki radial arter de-
nilen atardamardan nadiren de dir-
sek lizerinde, koldaki Brakial arter
denilen atardamardan yapilabilir.

Kasik atardamarindan girilerek ya-
pilan klasik koroner anjiyografi bu
damarin genis yapida olusu, isle-
mi yapan hekime kullanim kolaylig:

saglamasi ve mevcut teknolojinin bu
yoldan kullanimi ile kalp hastalikla-
rinda ¢ok basarili sonucglar yaratmasi
nedeniyle en sik kullanilan, glven-
li bir yoldur. Bu yontemle yaklasik
olarak 5-10 dk suren islemin ardin-
dan hastalarin 6-8 saat kasik bol-
gesindeki kanama kontrolu igin sirt
Ustu pozisyonda yatmasi gerekir.

El bilegi yoluyla yapilan koroner an-
jiyografi cok daha ince bir damardan
yapildig1 i¢in islem sonrasi kanama,
damar yerinde balonlagsma gibi so-
runlar azaltan pratik bir yontemdir.
islem sonras1 bilege vyerlestirilen
3-4 saat tutulan basingli bir bandaj
yardimiyla kanama kontroli yap1-
labilmekte hasta bu sirede kalkip
yuruyebilmekte, giinliik ihtiyaglarin
rahatlikla giderebilmektedir. Hasta-
nin yatak bagimliigi yoktur. Ancak
bu yolla koroner anjiyografi planlan-
diginda ince ve daha nazik bir damar
giris yeri oldugundan islemi yapacak
hekimin bu acidan deneyimli olmasi
gerekmektedir. Ayrica kronik bob-
rek hastaligi olan diyaliz hastalar ve
diyaliz aday1 olan hastalar ile kolla-
rinda ortopedik ve anatomik prob-
lem olanlar, islemi yapacak doktorun
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muayenesi ile bu yontem igin uygun
gorilmeyebilir. Yine islem sonra-
s1 aniyografi yapilan damarda %4-5
oraninda tikaniklik gelisebilecegin-
den el bilegini ve eli besleyen (ulnar
arter ismli) diger damarin problemli
oldugu durumlarda yapilmamalidir.

Son yillarda kasiktan koroner anji-

yografi sonrasi hastanin yataga ba-
gimliligim azaltmak amaciyla kasik
bandi ve islem sonrast damardaki
giris yerinin eriyebilen kollajen ve
eriyebilen bir dikis ile kapatilmasi
prensibi ile calisan 6zel cihazlar kul-
lanmima girmistir.

Kasik bandi kasiga ¢apraz halde ya-
pistirilan ortasinda hava ile sisen bir
baloncugu bulunan bir yapidir. Has-
ta bu bant esliginde 4 saat yatinlip;
izlenmekte sonra ayaga kalkmasina
izin verilmektedir. Koroner anjiyog-
rafi giris yerinin damar igerisinde
birakilan eriyebilen bir dikis ve da-
marin giris yerinin disinda kalan eri-
yebilen slingersi bir yapidan ibaret
olan giris yeri kapama cihazlar1 daha
buyuk kolaylik saplamistir. Bu cihaz-
larin kullanimi ile hasta 1 saat gibi
kisa bir siirede ayaga kalkabilmekte
ve taburcu edilebilmektedir.



MUZIK VE SAGLIGIMIZ

“’Mizik ruhun gidasidir’’ diye bildigimiz eski deyis
giiniimiizde daha da bilimsel verilerle gecerliligini
korumaktadir. Saglikl1 bir ruhsal yap1, beden sagligi

icin de onemlidir.

Eski donemlere bakacak olursak tinlu
islam felsefecisi, bilim adami ve aym
zamanda mduzisyen ve psikolog olan
Farabi ‘’Aklin Anlamlar’’ isimli bi-
limsel incelemesinde muzik tedavisi-
nin ruh lzerindeki etkilerinden bah-
setmistir. ingiliz bilim adam Rober
Burton da unlu eseri ’Melankolinin
Anatomisi’’n de miuzik ve dansin zi-
hinsel hastaliklardaki kritik onemini
vurgulamistir. Yasadigimiz ylzyilda
da yapilan c¢alismalar mizigin hem
psikolojimize hem viicudumuza ol-
dukga anlamli olumlu etkileri oldu-
gunu gostermistir. Son yillarda hasta
bakimi ve tedavisinde mizikle teda-
vi denilen yeni bir alan olusmustur.
Bu alandan ozellikle kanser hastala-
r, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
sorunu olan ¢ocuklar, otistik ¢cocuk-
lar, depresyon, sizofreni, panik ve
anksiyete bozuklugu hastalar fayda
gormektedir. Ayrica agr ile bas et-
mede, bireylerin daha sakin ve rahat
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olmasinda, fel¢li hastalarin hareket
becerilerinin artirilmasinda, epilep-
si hastalarinda ndbetlerin azalma-
sinda olumlu etkileri vardir. Mizik
beyin dalgalarina etki ederek kalp
atislarin1 ve nefes alip verme sayisi-
n1 ve kas gerilimini azaltarak viicudu
rahatlama durumuna sokar. Ayrica
zihinsel agidan daha pozitif ve ya-
ratici dustinmeye yardimci olur. Sa-
dece miuzik dinlemek degil bir mu-
zik aleti ¢almanin da bircok faydasi
vardir. Bir mizik aleti ¢calmak hafiza
ve o0grenme becerisini artirip ken-
dine giivenme ve daha sabirli olma
gibi olumlu ozellikler kazandirir. Ay-
rica kalp hizi ve tansiyonu dusiirdr,
stresle iliskili olarak artan kortizol
seviyesini duslirerek stresi azaltir.
Buglin biliyoruz ki dusik kalp hizi
ve tansiyonlu kisilerde kalp damar
hastaliklarn daha az goriilmekte ve
ozellikle disuk kalp hizi uzun omur
ile iliskilendirilmektedir.
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Uz. Dr. Betiil CENGIZ
Kardiyoloji Uzmani

Yaklasik 7 yildir mizikle dinleyi-
ci olmanin otesinde ilgilenen birisi
olarak profesyonel is hayatim disin-
da kendim i¢in yaptigim bir ugrasim
olmasinin gercekten cok keyifli ve
rahatlatic1 oldugunu soyleyebilirim.
Ayrica bir muzik aleti calmaya bas-
lamanin yasi olmadiginin da ispati
sayilirnm.

Ozellikle giinliik hayatin kosturma-
cis1, yasadigimiz sehrin sikintilarim
goz onine alirsak vicudumuzun bas
disman olan stresle bas etme yol-
larin1 bulmak ¢ok onem kazanmak-
ta. Ne sekilde olursa olsun ister icra
etme ister dinleme seklinde olsun,
giinliimiiz teknolojisinde size artik
sadece bir cep telefonu uzakliginda
olan mizigi ucundan kiyisindan ya-
kalayip hayatinizdan eksik etmeyin
latfen.

Saglikli ve mutlu giinler...




.COUMADIN (KUMADIN)
TARIH Mi OLUYOR?

E;l_indigi gibi Kumadin son 50 yildir
kan sulandirmak amaci ile agizdan
alinan yegane ilac¢ti. Bu ilac1 kulla-
nanlarin yakindan bildigi gibi hem
acin tedavi edici kan seviyesini
rlamak oldukca zordu hem de her
ay kan testi ile takip gerektirmekte
idi. Nihayet yakin zamanda piyasaya
c¢ikmasi beklenen bir ilag butun bu
zorluklara son veriyor. “Dabigat-
ran” etken maddesi iceren bu ilag
da benzer sekilde agizdan giinde iki
kez alimyor ve kan tahlili ile takip
gerektirmiyor. Kumadinden farkl
olarak diger ilaglar ve yenilen yiye-
cekler ile de etkilesimi olmadigin-

.~ Doc. Dr. Nuri KURTOGLU
Kardiyoloji Uzmani

dan kan seviyesi kararli kalabiliyor.
Yapilan bilimsel calismalar ile simdi-
lik sadece ritm bozuklugu olup felg
gecirme riski bulunan hastalarda ve
diz-kalca eklemi ameliyati geciren
hastalarda ameliyat sonrasinda kul-
lanim1 yararli bulunan ilacin ilerle-
yen zamanlarda yapilan ¢alismalarin
sonucunda kumadin kullanan tim
hastalara verilmesi mumkiin olabi-
lir. Kumadine nazaran fel¢ gegirme
ihtimalini daha fazla oranda azaltan
ve kanama riskini oldukg¢a dustren
ilacin kullaniminin mutlaka doktor
kontroliinde olmasi gerekiyor.

BiR YAPRAK SALLANSA

Uz.Dr. Ebubekir Emre Men
Kardiyoloji Uzmani
Hani su karsidaki sogiitte
Serin bir ilkbahar aksami
Bir yaprak sallansa....

Cok sey mi istiyorum bilmiyorum

Yada kendimden, tiim insanlardan kiismiisken

Kar yagarken sokaklara bir gece vakti

Gri gokkubbenin kapattig1 beyaz istanbul’da

Giiliimseyen bir yiiz gérsem

Icimden bir kus kanatlanir
Tanimadigim diyarlara siiziiliir sessize
Ve kanadinda mutluluk zerreleriyle \

Gozlerimden kalbime akar

Cok sey mi istiyorum bilmiyorum

Hani su karsidaki sogiitte
ik bir ilkbahar aksami
Bir yaprak sallansa....
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YAZA MERHABA BULUSMASI
BOGAZ TURU - BRUNCH KEYFI

Gaziosmanpasa Hastanesi Kardiyo-
loji ve Kalp-Damar Cerrahisi Unitesi
ve Kulup Kalbim tarafindan organize
edilen, anjiyo olmus, stent takilmis
ve by-pass ameliyati gecirmis 250
hasta ve yakininin katildigi, 2. Ge-
leneksel Yaza Merhaba bulusmasina,
sporcular destek verdi.

Gaziosmanpasa Hastanesi “Kullp
Kalbim” uyelerine, 3 Temmuz 2011
Pazar giinii, istanbul’da brunch key-
fi ile Bogaz turu diizenledi. Gezide
Uyeler Fenerbahge’nin eski oyuncu-
su Mujdat Yetkiner, Besiktas’in eski
oyuncusu Gokhan Keskin ve Tirkiye
Faal Futbol Hakemleri ve Gozlemci-
leri Dernegi (TFFHGD) istanbul Sube-
si Baskan1 Ahmet Sahin’in katilimla-
riyla, moral depoladilar.

“Kullip Kalbim” Uyelerinin davetli
oldugu ‘Yaza Merhaba Bulusmasi’na
katilanlar, Hem bogaz turu yapip
hem de glintbirlik gerceklesecek ge-
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ziye Kalp ve Damar Cerrahisi Bolimu
Sorumlusu Do¢. Dr. Denyan Mansu-
roglu ile Kardiyoloji Bolimi Sorum-
lusu Dog. Dr. Nuri Kurtoglu, bolim
doktorlari, hemsireler ve saglik per-
sonelleri katildi.

Geziile ilgili bir agiklama yapan Kalp
ve Damar Cerrahisi Bolimiinden Docg.
Dr. Denyan Mansuroglu “Biz; hekimi,
hastas1 ve saglik personeliyle bulylk
bir aileyiz. Gaziosmanpasa Hastanesi
olarak bu tur sosyal etkinliklerle bir-
likteligimizi gliclendiriyoruz. Amaci-
miz sehir yasaminda yorulan kalple-
rimizi gliclendirmek, yeni zorluklara
kars1 hazirlikli hale getirmek” dedi.

Besiktas ve Fenerbahge’nin eski
futbolcularindan Gokhan Keskin ve
Miijdat Yetkiner ile TFFHGD istanbul
Sube Baskan1 Ahmet Sahin kisa birer
tesekkir konusmas1 yaparak destek-
lerini sundular.
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23. KALP HAFTASI KUTLAMASI

GAZIOSMANPASA HASTANESI VE

TURK KALP VAKFI

Gaziosmanpasa Hastanesi olarak bu
yil 10-17 Nisan tarihleri arasinda 23.
kez kutlanan Kalp Haftasi’nda Tiirk
Kalp Vakfi ile ortak projelerde yer
aldik.

Haftanin agilisi ile birlikte, 11 Nisan
2011 Pazartesi guniu Point Otel’de
gerceklestirilen Kalp ve Stres ko-
nulu konferansta hastanemiz Kalp
ve Damar Cerrahisi Bolimi Sorumlu
hekimi Dog. Dr. Denyan Mansuroglu
Moderatorlilk yaparken Kardiyoloji
Bolim Sorumlu Hekimi Dog. Dr. Nuri
Kurtoglu ise Kalp Hastaligi ve Stres
ile ilgili bilgiler verdi. Katiimin yo-
gun oldugu konferansta hastanemiz-
de kalp ameliyat1 olmus hastalarimi-
zin da yogun ilgilisi oldu. Hekimleri
ile birlikte vakit gecirme firsati da
yakaladilar.
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Ardindan 14 Nisan 2011
tarihinde Gaziosmanpa-
sa Belediyesi, Tirk Kalp
Vakfi ve Gaziosmanpasa
Hastanesi tarafindan or-
taklasa gergeklestirilen
Prof Dr. Hasan Garan’in
konferans1 ile devam
etti. Amerika’da yasa-
yan Kardiyoloji Uzmam
Prof. Dr. Hasan Garan
Turk Kalp Vakfi’'nin ko-
nugu olarak kalp haftasi
nedeniyle Istanbul’da
konferanslar verdi. Ga-
ziosmanpasa Belediyesi
Kiltir ve Sanat Merke-
zi Konferans Salonunda
gerceklesen konferansa
hekimler konuk oldu.

\ 4

SAGLIKLI KALPLER iCiN

YURUYORUZ

Anjiyo ve By-Pass olmus hastalarin
katildig1 “Saglikli Kalpler” yuriyusu
26 Eylul 2010 Pazar giinli saat 8.30’da
Bayrampasa Adapark icinde gercek-
lesti. Gaziosmanpasa Hastanesi Kar-
diyoloji ve Kalp Damar Cerrahisi Bo-
limi onderliginde yapilacak saglikli
kalpler yurlyusu 26 Eylul 2010 Pazar
giinii istanbul Bayrampasa Adapark
icinde gerceklesti. Anjiyo ve By-Pass
olmus hastalarla, onlara destek ver-
mek isteyen goniilliilerin katilacag:
yuruyus saat 8.30’da basladi.

Etkinlige katilan Gaziosmanpasa Has-
tanesi “Kuliip Kalbim” uyeleri yiiri-
yusun ardindan Ziya Sark Sofrasi’nda
kahvaltili toplantida bir araya geldi.
Burada Kardiyoloji Bolumu Sorum-

lusu Dog. Dr. Nuri Kur-
toglu ile Kalp ve Damar
Cerrahisi Bolimu So-
rumlusu Dog. Dr. Den-
yan Mansuroglu, kalp
sagliginin korunmasi ve
onemi konusunda hasta-
larla katilimcilara bilgi
verdi. Etkinlik alaninda
Kullip Kalbim uyeleri ile
destek verenlerin tansi-
yon ve seker ol¢umleri
yapildi. Kulip Kalbim
etkinligine Gaziosman-
pasa Hastanesi Kardi-
yoloji ile Kalp ve Damar
Cerrahisi bolimu uz-
manlari da katildi.
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Gaziosmanpasa Hastanesi Kalp ve
Damar Cerrahisi Bolimu Sorumlusu
Do¢. Dr. Denyan Mansuroglu, carpici
bir gercege isaret etti ve dogru ne-
fes almanin insan omrind uzattigim
soyledi. “Kuliip Kalbim” uyeleriyle
Acarlar Longozu’na gergeklesen “Ok-
sijen Terapisi Gezisi”nde hastalar ve
yakinlarina bilgi veren Mansuroglu,”
nefes burundan 4 saniye alinmali, 6
saniyede verilmeli” dedi.

Dog. Dr. Denyan Mansuroglu; “Oksi-
jen Terapisi Gezisi”ne katilan, ara-
larinda by-pass ameliyati olanlar ve
yakinlarinin bulundugu katilimcilara

4

OKSIJEN TERAPISI

yaptig1 agiklamada oksijenin yasam
icin 6nemine isaret etti. insan viicu-
dunun 6 litre oksijen kapasitesi bu-
lundugunu, ancak ozellikle tlkemiz-
de bilgi ve egitim eksikligi nedeniyle
bunun sadece 4 litresinin kullanil-
digin1, bu nedenle yasam siiremizin
kisaldigin vurguladi.

Karasu Acarlar Longozu’na yapilan
geziye katilan Kardiyoloji Bolimdi
Sorumlusu Dog. Dr. Nuri Kurtoglu ise
“Ameliyat ettigimiz hastalarimizla
‘Kuliip Kalbim’ lyelerine bu tir et-
kinliklerde daha fazla zaman ayir-
ma firsatimiz oluyor. Doktor-Hasta

iliskisini bir kenara birakip, onlarin
saglikli bir sekilde yasama devam et-
melerinin 6niinde hi¢bir engel olma-
digim gosteriyoruz. Verdigimiz tibbi
destegi, mental olarak tamamliyo-
ruz” dedi.

Gunubirlik gerceklesen geziye Kar-
diyoloji Bolumi Sorumlusu Dog. Dr.
Nuri Kurtoglu ile Kalp ve Damar Cer-
rahisi Bolimi Sorumlusu Dog. Dr.
Denyan Mansuroglu, bolim doktorla-
r1, hemsireler, saglik personeli, kalp
hastaligi tedavisi goren hastalar ve
yakinlan katildi.
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HAKEMLERDEN ANJIYO VE KALP
AMELIYATI OLMUS HASTALARA
ZIYARET

Siiper Lig ist.Bolge Hakemleri:Ciineyt Cakir, Firat Aydinus, Hiiseyin
Gocek, Sileyman Abay, Volkan Boyarslan, Serkan Cinar, Tayfur
Ozkan, Mete Kalkavan

Tarih: 15 Eylil 2010

Yer: Gaziosmanpasa Hastanesi

v v v v v L 4 v v v v v v v

Kulip Kalbim Gyelerine ve yakinlarina 6zel SiiR DINLETISi
Dr. Ebubekir Emre Men
Tarih: 13 Mayis 2010 Persembe
Yer : Mass Plaza
L L 4 L 4 v L 4 L 4 L 4 L 4 v L 4 L 4 v L 4
‘KRONIK KALP HASTALIKLARI’ konulu seminer
Konusmaci: Uz.Dr.Ayhan Baltay (Kardiyolog)
Tarih: 16 Haziran 2010 Carsamba
Yer: Eyup Belediyesi Nikah Salonu.
L 4 L 4 L 4 L 4 L 4 L 4 L 4 L 4 v L 4 L 4 v L 4
‘RAMAZAN VE KALP SAGLIGI’ konulu seminer
Konusmaci:Dr.Ebubekir Emre Men, Dyt. Nilay Sabanoglu
Tarih: 4 Agustos 2010
Yer: Gaziosmanpasa Belediyesi Miiftiiliik Binasi
L 4 L 4 L 4 v L 4 L 4 L 4 L 4 v L 4 L 4 v L 4
Dinya Kalp Gini Kutlamasi ‘KALP SAGLIGI’ konulu seminer
Konusmaci: Dog.Dr.Denyan Mansuroglu, Do¢.Dr.Nuri Kurtoglu, Psikolog Dilek Kaya, Dyt Nilay Sabanoglu
Tarih: 30 Eylil 2010 Persembe
Yer: Gaziosmanpasa Belediyesi Miiftiilik Binasi
L J L 4 L 4 v L 4 L 4 L 4 L 4 v L 4 L 4 v L 4
Tirkiye Faal Futbol Hakemleri ve Gozlemcileri Dernegi (TFFHGD) istanbul Subesi’nin
20M-2012 futbol sezonunun agiligi
Ozel Gaziosmanpasa Hastanesi sponsorlugunda diizenlenen térende Yonetim Kurulu Baskani Mustafa Hayta’ya
plaket verilmesi ve Gaziosmanpasa Hastanesi Hakem Mizesi’nin agilisi.
Katilimci: Anjiyo-Stent ve By-pass ameliyati olmus kullip kalbim lyeleri yakinlar
Konserde Yer Alan Sanatcilar: Ahmet Selcuk ilkan, Zeliha Sunal, Hakan Altun
Tarih:27 Temmuz 2011
Yer: Burhan Felek Spor Kompleksi / USKUDAR

KULUP KALBIM UYELIK KARTI

Kuliip Kalbime liye olmak igin:

Arzu Dikmenli Ates - invaziv Kardiyoloji ve Kalp Damar Cerrahisi
Koordinatorii

Tuba Koz-Kardiyoloji Koordinatorii
212 615 38 38 / 2083/ 2125 numarah telefonlardan ulasabilirsiniz.
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29 Eylil Diinya Kalp Giinii niiz
Kutlu Olsun
Oaglklh Kalpler “Dileriz ...

Gogus agrisi, nefes darligl, siskinlik, istahsizlik, duzensiz nabiz vb.
sikayetlerde vakit kaybetmeden doktorunuza basvurunuz!

KARDIYOLOJI MUAYENE, EKOKARDIYOGRAFI,
EFOR TESTI, HOLTER, EKG,
ANJiYO, BALON, STENT VE KALP AMELIYATLARI

SGK Mensuplarnina anlasmal olarak hizmet verilmektedir.

GAZIOSMANPASA
HASTANES|




BOBREK NAKLI MERKEZI |
KALP VE DAMAR CERRAHISI UNITESI |
TUP BEBEK MERKEZi |

PLASTiIK REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHISI UNITESI

DiYALiZ MERKEZi |

CERRAHi BOLUMLER

+ Anesteziyoloji ve Reanimasyon
+ Beyin - Omurilik - Sinir Cerrahisi
+ Bobrek Nakil Merkezi

« Cocuk Cerrahisi

« El Cerrahisi ve Mikrocerrahi
Merkezi

+ Genel Cerrahi

+ Gogus Cerrahisi

+ Goz Hastaliklan

« Kadin Hastaliklari ve Dogum

« Kalp ve Damar Cerrahisi Merkezi

« Kulak, Burun ve Bogaz Cerrahisi
« Ortopedi ve Travmatoloji

« Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi
- Uroloji

« Koroner Yogun Bakim
+ Yenidogan Yogun Bakim

RADYOLOJi

+ 1.5 Tesla MR (76*18)

+ 64 Slice Bilgisayarli Tomografi
- Dijital Anjiyografi (DSA)

« Floroskopi

+ Kemik Dansitometresi

« Mamografi

- Rontgen

- Ultrasonografi ve Doppler
Ultrosongrafi

« Periferik Anjiyo

KLiNiK LABORATUVARLAR
« Biyokimya

« Endokrinoloji

« Hematoloji

GAZIOSMANPASA

OZEL TANI VE TEDAVI DAHILi BOLUMLER - Mikrobiyoloji
MERKEZLERI - Beslenme ve Diyet - Seroloji

+ Check-up Merkezi « Cocuk Saghgi ve Hastaliklari + Patoloji

« Dis Unitesi - Dahiliye « Sitoloji

« Tiip Bebek Merkezi « Dermatoloji

« Havacilik Tip Merkezi - Diyaliz Merkezi ENDOSKOPI

« Diyabet Merkezi « Enfeksiyon Hastaliklari « ERCP

+ Horlama - Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon « Gastroskopi

« Sa¢ Ekimi - G6gls Hastaliklari « Gastroduedonoskopi
+ Obezite - Kardiyoloji + Kolonoskopi

« Guatr « Noroloji « Rektoskopi

- Diyabet

- Uyku YOGUN BAKIM UNITELERI KARDIYOLOJi

- Bas Agisi Merkezi - Genel Yogun Bakim LABORATUVARI

- inme Merkezi (Reanimasyon) + EKG (Elektrokardiyografi)
« Glizellik ve Estetik « Kardiyavaskdler Yogun Bakim « EKO (Ekokardiyografi)

« Eforlu EKG (Treadmill)

« Elektrofizyoloji

« Holter Monitdrizasyon

+ EKG - Tansiyon Holter

« Cocuk Ekokardiyografisi
« Cocuk Anjiyosu

NOROLOJI
LABORATUVARI
-EEG

- EMG

SOLUNUM
LABORATUVARI

« Solunum Fonksiyon Testi
« Bronkoskopi

OZEL GAZIOSMANPASA HASTANESI

HASTANESI

Cukurcesme Caddesi No:51 Gaziosmanpasa - istanbul - TURKIYE
Tel: +90 212 615 38 38 Faks: +90 212 615 38 49
E-mail: gophastanesi@gophastanesi.com.tr www.gophastanesi.com.tr




